JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA PODSTAWOWA
27.09-06.10.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
27.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowal7 (300g) Gruszka (120g) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim?! (60g), Gotowana ¢wiartka z baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),

En: 2086 kcal razowym!? (35g), kurczaka (150g) razowym!? (35g), mastem extra 82%’
B:92,8¢g margaryng 80%7 (10g), Kasza peczak! (70g) margaryng 80%7 (10g), (10g), szynka

T:72,7g,wtym
nasycone kw.tt.: 19,4 g
Wogo’fem: 282,6 g
w tym cukry: 42,3 g
Bt:335¢g
S6l:5,5¢g

poledwica z
kurczakal.6.7.9.10 (60g)

i rzodkiewka (30g)
Kasza kukurydziana na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Gotowana marchewka z
groszkiem? (150g)
Kompot owocowy (250g)

pastg twarogowa z
tunczykiem? (75g) i
ogorkiem (100g)

Herbata bez cukru (250g)

gotowangl67.9,10
(20g) i pomidorem
(508g)

28.09.2026
PONIEDZIALEK
En: 2061 kcal
B:111,8¢g
T:67,1g,wtym
nasycone kw.tt.: 29,8 g
Wogé‘em: 267:8 g
w tym cukry: 48,4 g
Bt:30g
S61:6,8¢g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym!? (35g), mastem
extra 82%7 (10g), filetem
wedzonym z
indykal.6.7.9.10 (60g)

i ogoérkiem (100g)
Ptatki owsianel na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa pieczarkowal.7?
(300g)
Schab gotowany (150g) z

sosem musztardowym?7.10

(25g)

Ziemniaki gotowane (200g)

Suréwka z czerwonej
kapusty (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy’
(150g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem

extra 82%7 (10g), kietbasg

iywieckal,6,7,9,1o (GOg)
i papryka czerwong
(100g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(10g), serem zéttym?
(20g) i pomidorem
(50g)

29.09.2026
WTOREK
En: 2322 kcal
B:100,3 g
T:76,3g,wtym
nasycone kw.tt.: 30,1 g
Wogéfem: 326:7 g
w tym cukry: 62,9 g
Bt:36,9¢g
S6l:78¢g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym? (35g),
mastem extra 82%’
(10g), baleronem
gotowanym?1.6.7.9.10 (60g)
i papryka czerwong
(100g)

Ryz biaty na mleku?
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa krupnik z kasza
bulgur®? (300g)

Pulpety drobiowe w sosie

koperkowym?:3.7 (200g)

Kasza gryczana biata (70g)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchwi
i koperku (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
extra 82%7 (10g),
poledwica z
kurczakal©.7.9.10 (60g)

i ogorkiem kiszonym
(120g)

Kakao na mleku? (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(10g), hummusem
orientalnym (25g)

i rzodkiewka (15g)

30.09.2026
SRODA
En: 2216 kcal
B:99,1g
T:74,7 g, wtym
nasycone kw.tt.: 30,5 g
Wogéfem: 299,4 g
w tym cukry: 67,2 g
B 274¢g
S6l:6,3 g

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), mastem extra
82%7(10g), filetem

wedzonym z
indykal.6.7.9.10 (60g)

i pomidorem (100g)
Ptatki jeczmiennel na
mleku’ (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa kalafiorowa®7% (300g)
Gulasz wieprzowy! (200g)

Makaron pszenny! (70g)

Suréwka z kiszonej kapusty

(150¢g)
Kompot owocowy (250g)

Maslanka naturalna
1,5%tt.7 (250g)
Banan (120g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
extra 82%7 (10g),

kietbasg szynkowg1.6:7,9.10

(60g) i rzodkiewka (30g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(5g), marmolada
wieloowocowg (25g)
i twarogiem? (20g)

01.10.2026
CZWARTEK
En: 2174 kcal
B:94,2g
T:70,3 g, wtym
nasycone kw.tt.: 28,9 g
Wogéfem: 307,9 g
w tym cukry: 60,6 g
Bt:353¢g

Sél:6,1g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym!? (35g), mastem
extra 82%7(10g),
ogondwka
parzongl6.7.910 (60g)

i ogdrkiem (100g)
Kasza bulgur! na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa rosot z zacierka?3
(300g)
Gotagbek w sosie
pomidorowym?7 (200g)

Ziemniaki gotowane (200g)

Duszona marchewka?
(150¢g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt pitny bez
dodatku cukru? (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
extra 82%7(10g), pasta
jajeczng ze
szczypiorkiem3.7:10 (60g)
i pomidorem (100g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(10g), kietbasa
zywieckal67.9.10 (20g)
i safatg (15g)




DATA

SNIADANIE

Wogo'fem: 322,9 g
w tym cukry: 77,5 g

mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Satata z rzodkiewka,
szczypiorem i Smietang’

OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
02.10.2026 Kanapki z butka grahamka|{ Zupa barszcz ukrairiskil7.? Serek Kanapki z chlebem Nalesnikil37 z
PIATEK (80g), mastem extra 82%’ (300¢g) homogenizowany’ baltonowskim? (60g), dzemem (100g)
En: 2345 kcal (5g), paprykarzem Pieczony kotlet rybny 134 (150g) razowym? (35g), mastem
B:117,7¢g szczecinskim?,346,7,10,11 (150¢g) extra 82%7(10g),
T:72,2g,wtym (50g) i ogdrkiem (100g) Ziemniaki gotowane twarozkiem z cebulkgy’
nasycone kw.tt.: 26,3 g| Makaron psznny! na (200g) (60g) i pomidorem (100g)

Herbata bez cukru (250g)

nasycone kw.t.: 22,8 g
Wogéfem: 301,7 g
w tym cukry: 51,1 g
Bt:319¢g
Sél:6,9¢g

kurczakal.6.7.9.10 (60g)
i satatg (15g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

pertowal (70g)
Gotowane brokuty (150g)
Kompot owocowy (250g)

Bt:315¢g (150g)
Sél:4,1g Kompot owocowy(250g)
03.10.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z Kefir 2%tt.7 (250g) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
SOBOTA baltonowskim?! (60g), biatym ryzem17.2 (300g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2176 kcal razowym!? (35g), Potrawka z kurczaka? razowym!? (35g), mastem extra 82%”
B:939¢g margaryng 80%7 (10g), (200g) margaryng 80%7 (10g), (5g), hummusem
T:72,5g,wtym poledwica z Kasza jeczmienna kietbasa orientalnym (25g)

krakowskg©7.9.10 (60g)
i ogdérkiem (100g)
Kawa inka na mleku?
(250g)

i papryka czerwona
(508)

04.10.2026
NIEDZIELA
En: 2216 kcal
B:95,1¢g
T:68,2¢g,wtym
nasycone kw.tt.: 25 g
Wogstem: 319,1 g
w tym cukry: 44,6 g
Bt: 26,2 g
Sol:8,1g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym? (35g),
margaryng 80%7 (10g),
filetem wedzonym z
indykal6.7.9.10 (40g), serem
gouda’ (20g) i papryka
czerwong (100g)
Kasza mannal na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa ziemniaczana z
makaronem pszennym?.7.9
(300g)

Leczo z kietbasgl6.7,9.10
(200g)
Ryz biaty (70g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy?
(150g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g),
margaryng 80%7 (10g),
szynkg zrazowg16.7.9.10
(60g)

i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(5g), marmolada
wieloowocowg (25g)

05.10.2026
PONIEDZIALEK
En: 2289 kcal
B:105g
T:84,8¢g,wtym
nasycone kw.tt.: 34,2 g
Wogé'{em: 290,3 g
w tym cukry: 56,7 g
Bt: 29,6 g
Sél: 7,2 g

Butka pszenna? (50g),
mastem extra 82%7 (10g),
serdelki drobiowe1.6.7.9,10
(100g), ketchup tagodny?0
(15g), papryka czerwona
(100g)

Ptatki ryzowe! na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa fasolowa? (300g)
Kurczak pieczony (150g)
Kasza peczak! (70g)
Suréwka z marchwi, jabtka
i pora37.10 (150g)
Kompot owocowy (250g)

Budyn waniliowy?
(200g)
Biszkopty3.7 (10g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
extra 82%7(10g), szynka

gotowang6.7.9.10 (60g)

i safatg (15g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(5g), serkiem
topionym? (25g)

i pomidorem (50g)

06.10.2026

WTOREK

En: 2239 kcal
B:93,8g

T:84g,wtym

nasycone kw.tt.: 61,8 g

Wogéfem: 291,8 g

w tym cukry: g
Bh:31,7g

Kanapki z butkg grahamka?
(80g), mastem extra 82%7
(10g), pasztetem
drobiowym?67 (50g)

i ogorkiem (100g)
Zacierkal3 na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Sél:5,1¢g

Zupa brokutowa®79 (300g)
Karkéwka po cyganskul.10
(150g)
Ziemniaki gotowane
(200g)

Suréwka z kiszonej
kapusty (150g)
Kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowal37
(80g)
Maslanka 1,5%tt. 7
(250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
extra 82%7(10g), filetem

wedzonym z
indykal67.9.10 (60g)
i papryka czerwonga
(100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’

(5g), kietbasa
zywieckal67.9.10 (20g)
i pomidorem (50g)

Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne

4- ryby i produkty poc

hodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkt

y pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne



JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA tATWOSTRAWNA
27.09-06.10.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
27.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowal7’? (300g) | Jogurt owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim?! (90g), Gotowana ¢wiartka z (150g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),

En: 2229 kcal margaryng 80%7 (10g), kurczaka (150g) Biszkopty37 (20g) margaryng 80%7(10g), | mastem extra 82%’
B:103,7g poledwica z Kasza jeczmienna perfowa! pastg twarogowa z (10g), szynka
T: 72,9g,wtym kurczakal.6.7,%:.10 (60g) (70g) tunczykiem? (75g) i gotowangl67.9.10
nasycone kw.tt.: 21,9 g| i pomidorem (100g) Gotowana marchewka z ogorkiem (100g) (20g) i pomidorem
Wogétem: 303,2 g Kasza kukurydziana na groszkiem? (150g) Herbata bez cukru (250g) (50g)

w tym cukry: 46,3 g mleku? (300g) Kompot owocowy (250g)
B:29,4¢g Kawa zbozowa na mleku’
S6l:5,7 g (250g)
28.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa z fasolka Jogurt naturalny 3%tt.7|  Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim?! (90g), szparagowal’2 (300g) (150g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2119 kcal mastem extra 82%7 (10g),| Schab gotowany (150g) z | Herbatnikil37 (20g) |mastem extra 82%7(10g),| mastem extra 82%7
B:112,1g filetem wedzonym z sosem pietruszkowym?7? piersig miodowg®6.7.9,10 (10g), szynka
T: g, wtym nasycone| indykal67.9.10 (60g) (25g) (60g) i satata (15g) deliaktesowg1.6.7.9.10
kw.tt.: 26,3 g i ogoérkiem (100g) Ziemniaki gotowane (200g) Banan (120g) (20g) i pomidorem

Wogé‘em: 306:6 g

Ptatki owsiane! na

Gotowany bukiet warzyw

Kawa inka na mleku’

(50g)

w tym cukry: 73,2 g mleku? (300g) (150g) (250g)
Bt: 27,8 g Herbata bez cukru (250g)| Kompot owocowy (250g)
S6l: 6,3 g
29.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
WTOREK baltonowskim? (90g), bulgur®? (300g) Chrupki kukurydziane>| baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2202 kcal mastem extra 82%7 (10g),| Pulpety drobiowe w sosie (10g) mastem extra 82%7 (10g),| mastem extra 82%’
B:99,2g szynka zrazowgl6.7.9.10 koperkowym?:3.7 (200g) poledwica z (10g), szynka
T:62,8g, wtym (60g) i pomidorem Kasza kukurydziana (70g) kurczakal©.7.9.10 (60g) podlaskg?6.7.9.10
nasycone kw.tt.: 279 g (100g) Suréwka z kapusty i ogorkiem (100g) (20g) i satatg (15g)
Wogétem: 327,3 Ryz biaty na mleku? pekinskiej, marchwi Kakao na mleku? (250g)
w tym cukry: 54 g (300g) i koperku (150g)

B 29,9 g
S6l:6,1¢g

Herbata bez cukru (250g)

Kompot owocowy (250g)

30.09.2026

SRODA

En: 2140 kcal
B:96,8¢g

T:65,2¢g,wtym
nasycone kw.tt.: 27,5 g
Wogé'{em: 304g
w tym cukry: 70,7 g

Bt: 26,3 g
S6l:59¢g

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), mastem extra
82%7(10g), filetem

wedzonym z
indykal.6.7.9.10 (60g)

i pomidorem (100g)
Ptatki jeczmiennel na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa kalafiorowa®7% (300g)
Gulasz wieprzowy! (200g)
Makaron pszenny! (70g)
Gotowana mieszanka
warzyw (150g)
Kompot owocowy (250g)

Maslanka naturalna
1,5%tt.7 (250g)
Banan (120g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem extra 82%7 (10g),
kietbasg szynkowg1.6:7,9.10
(60g) i ogdrkiem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(5g), marmolada
wieloowocowg (25g)
i twarogiem? (20g)

01.10.2026
CZWARTEK
En: 2169 kcal
B:95,2g
T:71g,wtym
nasycone kw.tt.: 28,6 g
Wogéfem: 299,2 g
w tym cukry: 51,2 g
Bt:26,1g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem extra 82%7 (10g),

ogondwka
parzongl6.7.910 (60g)

i ogdrkiem (100g)
Kasza bulgur! na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

S6l:59¢g

Zupa rosot z zacierka?!3
(300g)

Klopsiki wieprzowe w sosie
pomidorowym?3.7 (200g)
Ryz biaty (70g)
Duszona marchewka (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt pitny bez
dodatku cukru? (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem extra 82%7 (10g),
pasta jajeczng37:10 (60g)
i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%”
(10g), poledwica z
kurczakal,6.7.9.10(20g)
i satatg (15g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
02.10.2026 Kanapki z butkg pszenng!|  Zupa krupnik z kasza Serek Kanapki z chlebem Nalesnikil37 z
PIATEK (80g), mastem extra kukurydziang!® (300g) homogenizowany?’ baltonowskim? (90g), dzemem (100g)
En: 2231 kcal 82%’ (5g), twarozkiem z | Pieczony kotlet rybny 134 (150g) mastem extra 82%7 (10g),
B:111,2¢g koperkiem? (60g) (150g) jajkiem gotowanym3
T. 71,6 g, wtym i ogdérkiem (100g) Ziemniaki gotowane (200g) (100g) i pomidorem
nasycone kw.tt.: 26,8 g| Makaron psznny! na Gotowana fasolka (100g)
Wogétem: 297,5 8 mleku? (300g) szparagowa (150g) Herbata bez cukru (250g)
w tym cukry: 61,2 g |Herbata bez cukru (250g)| Kompot owocowy(250g)
Bt: 19,6 g
S6l:29¢g
03.10.2026 Kanapki z chlebem  |Zupa pomidorowa z biatym| Kefir 2% tt.7 (250g) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
SOBOTA baltonowskim?! (90g), ryzem7.9 (300g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2124 kcal margaryng 80%7(10g), |Potrawka z kurczaka? (200g) margaryng 80%7(10g), | mastem extra 82%7
B:92,7g poledwica z Kasza jeczmienna perfowa! kietbasa (5g) i miodem (25g)
T:62,8 g, wtym kurczakal.6.7.9.10 (60g) (70g) krakowskg?6.7.9.10 (60g)

nasycone kw.tt.: 20,4 g
Wogstem: 309,1 g
w tym cukry: 48,8 g
Bt:25¢g
S6l:6,8¢

i satatg (15g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Gotowane brokuty (150g)
Kompot owocowy (250g)

i ogdérkiem (100g)
Kawa inka na mleku?
(250g)

04.10.2026
NIEDZIELA
En: 2137 kcal
B:99,9¢g
T:57,4¢g,wtym
nasycone kw.tt.: 18,8 g
Wogé‘em: 316:8 g
w tym cukry: 53,9 ¢g
Bt: 24 g
Sol: 7,4 g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (90g),
margaryng 80%7 (10g),
filetem wedzonym z

indykal.6.7.9.10 (60g)

i ogorkiem (100g)
Kasza manna?® na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa ziemniaczana z
makaronem pszennym?.7.2
(300g)

Leczo z kietbasg!.6.7.9.10
(200g)

Ryz biaty (70g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy skyr’
(140g)
Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
margaryng 80%7 (10g),
szynkg zrazowg16.7.9.10
(60g) i pomidorem
(100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(5g), twarozkiem z
dzemem? (30g)

05.10.2026
PONIEDZIALEK
En: 2106 kcal
B: 100,6 g
T:73,1g,wtym
nasycone kw.tt.: g
Wogstem: 272,5 g
w tym cukry: 88,3 g
Bt: 22,4 g
Sél:5,1g

Butka pszenna? (50g),
mastem extra 82%7 (10g),
serkiem wiejskim? (200g)
i dzemem truskawkowym

niskostodzonym (40g)
Ptatki ryzowe! na mleku’

(300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa koperkowal.7% (300g)
Kurczak pieczony (150g)
Ziemniaki gotowane (200g)
Suréwka z marchwi i
jabtka37.10 (150g)
Kompot owocowy (250g)

Budyn waniliowy?
(200g)
Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem extra 82%7 (10g),
szynkg gotowang?6.7.9,10
(60g), pomidorem (100g)
i safatg (15g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(58), szynka
podlaskg?®.7.9.10 (20g)
i pomidorem (50g)

06.10.2026
WTOREK
En: 2102 kcal
B:94,7g
T:61g,wtym
nasycone kw.tt.: 24,2 g
Wogéfem: 306,4 g
w tym cukry: 56,3 g
Bt: 243 g
Sél:4,4¢g

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), mastem extra
82%7(10g), pasztetem
drobiowym.6.7 (50g)

i ogorkiem (100g)
Zacierka® na mleku?
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa brokutowa®’9 (300g)
Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym?:3.7 (200g)
Ziemniaki gotowane (200g)
Gotowany bukiet warzyw
(150g)

Kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowal37
(80g)
Maslanka naturalna
1,5%tt.7 (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem extra 82%7 (10g),
filetem wedzonym z
indykal©.7.9.10 (60g)

i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem extra 82%’
(5g), marmolada
wieloowocowg (25g)

Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne




JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIJALNYCH WEGLOWODANC)W
27.09-06.10.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
27.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowal7? (300g) | Kefir 2% tt.7 (250ml) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
NIEDZIELA razowym? (105g), Gotowana ¢wiartka z Gruszka (120g) razowym?! (105g), razowym! (35g),

En: 2180 kcal margaryng 80%’ (10g), kurczaka (150g) margaryng 80%’(10g), | mastem extra 82%’
B:100,1g poledwica z Kasza peczak! (70g) pastg twarogowa z (10g), szynka
T:74,5g, wtym kurczakal6:7.9.10(60g) |Satata mastowa z ogérkiem tunczykiem? (75g) gotowang16.7.9,10

nasycone kw.tt.: 19,6 g
Wogo'fem: 296,4 g
w tym cukry: 40,6 g

i rzodkiewka (30g)
Makaron petnoziarnisty?!
na rosole® (300g)

i sosem winegret (150g)
Kompot owocowy (250g)

i ogorkiem (100g)
Patatki jeczmienne! na
rosole? (300g)

(20g) i pomidorem
(508)

Bt:42,7g Herbata bez cukru (250g) Herbata bez cukru (250g)
S6l:6,6 g
28.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa pieczarkowal7?  |Jogurt naturalny 3%tt.” Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
PONIEDZIALEK razowym? (105g), (300g) (150g) razowym? (105g), mastem| razowym? (35g),
En: 2254 kcal mastem extra 82%7 (10g),| Schab gotowany (150g) z extra 82%7(10g), kietbasg| mastem extra 82%’
B:1189¢g filetem wedzonym z | sosem musztardowym?17.10 zywieckgl 7910 (60g) | (10g), serem z6ttym?
T:74,6 g, wtym indykal6.7.9.10 (40g), (25g) i papryka czerwong (20g) i pomidorem
nasycone kw.tt.: 33,4 g|serkiem topionym? (25g) Ryz brgzowy (70g) (100g) (50g)

Wogé‘em: 296:4 g
w tym cukry: 36,2 g

i ogoérkiem (100g)
Ptatki owsiane! na

Suréwka z czerwonej
kapusty (150g)

Zacierka petnoziarnistal3
na rosole® (300g)

Bt: 47,2g rosole® (300g) Kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
Sol: 7,4¢g Herbata bez cukru (250g)
29.09.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Koktajl owocowy na Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
WTOREK razowym? (105g), bulgur®? (300g) maslance’ (250g) |razowym!? (105g), mastem| razowym?! (30g),
En: 2247 kcal mastem extra 82%7 (10g),| Pulpety drobiowe w sosie extra 82%7 (10g), mastem extra 82%’
B:98,2¢g baleronem koperkowym?:3.7 (200g) poledwica z (10g), hummusem
T:71,9g, wtym gotowanym1.6.7.9.10(60g) | Kasza gryczana biata (70g) kurczakal©.7.9.10 (60g) i orientalnym (25g)

nasycone kw.tt.: 24,8 g

i papryka czerwong

Suréwka z kapusty

ogorkiem kiszonym

i rzodkiewka (15g)

Wogstem: 326 (100g) pekinskiej, marchwi (120g)
w tym cukry: 37,3 g | Kasza peczak?! na rosole® i jabtka (150g) Kasza jeczmienna® na
Bt:51,3g (300g) Kompot owocowy (250g) rosole® (300g)
Sél:8,1g Herbata bez cukru (250g) Herbata bez cukru (250g)
30.09.2026 Kanapki z butka Zupa kalafiorowa7.? (300g)| Serek wiejski’ (200g) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
SRODA grahamka? (80g), Gulasz wieprzowy! (200g) Banan (120g) razowym? (105g), mastem| razowym?! (30g),
En: 2247 kcal mastem extra 82%7 (10g),| Makaron petnozianirsty?! extra 82%7 (10g), mastem extra 82%”
B:111,5¢g filetem wedzonym z (70g) kietbasg szynkowg6.7.9.10|  (5g), twarogiem?’
T:73,9g,wtym indykal6.7.9.10 (60g) |Surdwka z kiszonej kapusty (60g) i rzodkiewka (30g) | (20g) i satatg (15g)
nasycone kw.tt.: 29,2 g| i pomidorem (100g) (150g) Kasza gryczana na rosole®

Wogé'{em: 301,7g
w tym cukry: 48,7 g

Ptatki jeczmiennel na
rosole? (300g)

Kompot owocowy (250g)

(300g)
Herbata bez cukru (250g)

B:743¢g Herbata bez cukru (250g)

S6l:6,8g
01.10.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosot z zacierka Jogurt pitny bez Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
CZWARTEK razowym!? (105g), petnoziarnista'32 (300g) [dodatku cukru? (250g) [razowym? (105g), mastem| razowym?! (35g),
En: 2277 kcal mastem extra 82%7 (10g),| Klopsiki wieprzowe w sosie extra 82%7(10g), pastg | mastem extra 82%7

B:106,1g ogonowka pomidorowym?3.7 (200g) jajeczng ze (10g), kietbasa

T:76,6 g, wtym parzongl6.7.910 (60g) Ryz brazowy (70g) szczypiorkiem?3.7.10 (60g) |zywieckg®6.7:910 (20g)
nasycone kw.tt.: 29 g i ogdrkiem (100g) Gotowane brokuty (150g) i pomidorem (100g) i safatg (15g)

Wogé'{em: 309 g
w tym cukry: 40,4 g
Bt:49,8 g
Sél:6,4¢g

Kasza bulgur! na rosole?®
(300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kompot owocowy (250g)

Ptatki owsiane! na rosole®
(300g)
Herbata bez cukru (250g)




T:73,3g,wtym
nasycone kw.t.: 26,1 g
Wogo'fem: 312,8 g
w tym cukry: 53,9 g
B:52,2g
S6l:53¢g

Herbata bez cukru (250g)

szczecinskim?,34.6,7,10,11

(50g) i ogdrkiem (100g)

Makaron petnozirnisty?!
na rosole® (300g)

Kasza gryczana palona (70g)
Satata z rzodkiewka,
szczypiorem i Smietang’
(150g)
Kompot owocowy(250g)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
02.10.2026 Kanapki z butka Zupa barszcz ukrainski  [Jogurt naturalny 3%tt.7|  Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
PIATEK grahamka? (80g), mastem (300g) razowym? (105g), razowym!? (35g),
En: 2268 kcal extra 82%’ (5g), Pieczony kotlet rybny 134 Gruszka (120g) mastem extra 82%7(10g),| mastem extra 82%’

B:113,1g paprykarzem (150g) twarozkiem z cebulka’” |(10g), serem zéttym?

(75g) i pomidorem (100g)
Kluski lane
petnoziarnistel3 na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

(20g) i papryka (50g)

03.10.2026
SOBOTA
En: 2178 kcal
B:97,7g
T:72,4g,wtym
nasycone kw.tt.: 21,5 g
Wogstem: 306,2 g

Bt:48,1g
Sél:7,1g

w tym cukry: 35,3 g | Kasza bulgur?® na rosole?

Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng 80%7 (10g),
poledwica z
kurczakal.6.7.9.10 (60g),
serem gouda’ (20g)

i satatg (15g)

(300g)

Zupa pomidorowa z
brazowym ryzem 17,2
(300g)
Potrawka z kurczaka?! (200g)
Kasza jeczmienna pertowa!
(70g)
Gotowane brokuty (150g)
Kompot owocowy (250g)

Kefir 2%tt.7 (250g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng 80%7 (10g),
kietbasg krakowska
167910 (60g)

i ogdérkiem (100g)
Ptatki owsiane! na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
razowym! (30g),
mastem extra 82%’
(5g), hummusem
orientalnym (25g)
i papryka czerwong
(50g)

04.10.2026
NIEDZIELA
En: 2193 kcal
B:98,4g
T:66,5g,wtym
nasycone kw.tt.: 19,6 g
Wogstem: 323,18
w tym cukry: 41 g
Bt:51,8¢g
Sél:9g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng 80%7 (10g),
filetem wedzonym z
indykal.6.7.9.10 (60g)

i papryka (100g)
Ptatki jeczmienne? na
rosole?® (300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa ziemniaczana z
makaronem
petnoziarnistym?.7.9 (300g)
Leczo z kietbasa!6.7.9.10
(200g)

Ryz brgzowy (70g)
Kompot owocowy (250g)

Koktajl owocowy na
maslance? (250g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng 80%7 (10g),
szynkg zrazowg16.7.9.10
(60g) i pomidorem
(100g)

Kasza gryczana na rosole?®
(300¢g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
razowym! (35g),
margaryng 80%7 (5g),
serem zottym? (20g) i

ogdrkiem (50g)

05.10.2026
PONIEDZIALEK
En: 2325 kcal
B: 109,7g
T:83,2g,wtym
nasycone kw.tt.: g

Butka grahamka? (80g),

mastem extra 82%7 (10g),
serdelki drobiowe.6.7.9.10

(100g), musztardal®
(15g), papryka czerwona
(100g)

Zupa fasolowa? (300g)
Kurczak pieczony (150g)
Kasza peczak! (70g)
Suréwka z marchwi, jabtka
i pora37.10 (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny3%tt.”

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem extra 82%7 (10g),
szynkg gotowang?6.7.9,10
(60g) i satatg (15g)
Kasza bulgur?! na rosole®

Kanapki z chlebem
razowym?! (35g),
mastem extra 82%’
(5g), serkiem
topionym? (25g)

i pomidorem (50g)

T:81,1g,wtym
nasycone kw.tt.: 29,5 g

drobiowym?67 (50g)
i ogorkiem (100g)

Suréwka z kiszonej kapusty
(150g)

Wogétem: 304,3 g Ptatki owsiane! na (300g)
w tym cukry: 37,3 g rosole?® (300g) Herbata bez cukru

Bt:46,7 g Herbata bez cukru (250g) (250g)
Sél:82¢g

06.10.2026 Kanapki z butka Zupa brokutowa®?:9 (300g) | Serek wiejski? (200g) Kanapki z chlebem Kanapki z chlebem
WTOREK grahamka? (80g), Karkéwka po cygarsku?.10 razowym? (105g), razowym?! (35g),

En: 2184 kcal mastem extra 82%7 (10g), (150¢g) mastem extra 82%7(10g),| mastem extra 82%7
B:105,4¢g pasztetem Kasza gryczana palona (70g) filetem wedzonym z (5g), kietbasa

indyka67210 (60g)
i papryka czerwona

7ywieckal67.9.10 (20g)
i pomidorem (50g)

Wogstem: 279 Makaron petnozirnisty! | Kompot owocowy (250g) (100g)
w tym cukry: 28,7 g na rosole® (300g) Ryz brazowy na rosole?®
B:47g Herbata bez cukru (250g) (300g)
S6l:53¢g Herbata bez cukru (250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne



