JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA PODSTAWOWA
09-18.06.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

09.06.2026
WTOREK
En: 2219 kcal
B: 105,8¢g
T: 71,88, w tym
nasycone kw.tt.: 23,4g
Wogstem: 301,28
w tym cukry: 56,4g
Bt: 29,9g
Sél: 5,5g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
szynka podlaskgl67.910
(60g) i pomidorem
(100g)

Ptatki ryzowe na mleku?
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa kalafiorowa®7?? (300g)
Makaron pszenny? z
miesem wieprzowym w
sosie pomidorowym (200g)
surowka z kapusty
pekinskiej, pomidora i
koperku (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt Skyr’ (140g)
Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym!? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
jajkiem gotowanym?3
(50g), poledwica z
kurczakal67.9.10 (40g) i
papryka czerwong (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Nalesnikil37 z
dzemem (100g)

10.06.2026
SRODA
En: 2292 kcal
B: 109g
T:77,3g, w tym
nasycone kw.tt.: 32g
Wogéiem: 305,4g
w tym cukry: 72,2g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
twarozkiem? z ziotami
(50g), szynka
gotowanal67.910 (20g) i
satatg (15g)

Zupa jarzynowal7.? (300g)
Smazony kotlet schabowy?3
(150g)

Ziemniaki gotowane (200g)
Pomidory ze $mietang
18%tt7 (150g)
Kompot owocowy (250g)

Banan (180g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt7 (10g),
serem gouda’ (20g),
kietbasg piwng167:2:10
(40g) i ogérkiem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g), pasta z fasoli

(25g) i rzodkiewka

(30g)

Bt: 32,3g Kasza kukurydziana na
Sél: 5,3g mleku? (300g)
Kawa zbozowa Inka? z
dodatkiem mleka? (250g)
11.06.2026 Kanapki z butkg pszenna?| Zupa porowa z klopsikami Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK (50g), mastem ekstra | wieprzowymil37.2 (300g) baltonowskim? (60g), |[baltonowskim? (30g),
En: 2320 kcal 82%tt7 (10g), pasztetem Karkéwka duszona po razowym!? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt’
B: 98,5g drobiowym?167:2.10 (50g) i zydowsku? (150g) ekstra 82%tt” (10g), (5g), serem
T: 94g , w tym pomidorem (100g) Ryz brazowy (70g) poledwicg twarogowym?’ (30g) i
nasycone kw.tt.: 33,4g|Kasza jaglana® na mleku’ |Suréwka z marchwi i jabtka’ drobiowg67,210 (60g) i miodem (25g)
Wogstem: 281,28 (300g) (150g) papryka czerwong (100g)
w tym cukry: 55,9g |Herbata bez cukru (250g)| Kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
Bt: 24,3¢g
Sél: 4g
12.06.2026 Kanapki z butkg Zupa fasolowal?? (300g) | Jogurt Skyr’ (140g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK grahamka? (80g), Pierogi leniwe®37 (300g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2322 kcal mastem ekstra 82%tt’ stodka $mietanka’ (25g) razowym!? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B:110,3g (10g), serem topionym’ | sos truskawkowy (25g) ekstra 82%tt7 (10g), pasta| (5g), hummusem

T: 83,68, w tym
nasycone kw.tt.: 38,7g
Wogdiem: 297,1g
w tym cukry: 44,7g
Bt: 31,7¢g
Sél: 5,3g

(50g) i rzodkiewka (30g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

Kompot owocowy (250g)

z jaj z tuiczykiem i
szczypiorkiem34 (75g),
serem gouda’ (20g) i
satatg (15g)
Herbata bez cukru (250g)

orientalnym (25g) i
pomidorem (50g)

13.06.2026
SOBOTA
En: 2244 kcal
B:97,7g
T:79,6g , w tym
nasycone kw.tt.: 21,2g
Wogdiem: 299,3g
w tym cukry: 56,5g
Bt: 26,3g
Sél: 6,8g

Kanapki z chlebem
baltonowskim! (60g),
razowym? (35g),
margaryng miekka
80%tt” (10g), szynka
delikatesowq z
filetal.6.7,9.10 (60g) i
papryka czerwona (100g)
Ptatki owsianel! na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa manna? na rosole?®
(300g)
Zapiekanka chtopska z
makaronem pszennym,
kietbasa i warzywamil.6.7.9,10
(300g)

Pomidory z sosem winegret
(150g)

Kompot owocowy (250g)

Gruszka (130 g)
Kefir, 2% ttuszczu?
(250 ml)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g),
margaryng miekka 80%tt”
(10g), twarozkiem
chrzanowym? (75g),
satatg (15g) i rzodkiewka
(30g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
margaryng miekka
80%tt” (5g), filetem
wedzonym z
indykal.67.910 (20g) i
ogorkiem (50g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 11 KOLACJA
14.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z ryzem | Jogurt owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim? (60g), biatym17.2 (300g) (150g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim?! (30g),

En: 2305 kcal razowym? (35g), Potrawka z kurczaka? (200g) razowym? (35g), margaryng miekka
B: 105,3g margaryng miekka Kasza jaglana? (70g) margaryng miekka 80%tt’| 80%tt” (5g), serem
T: 80g, w tym 80%tt” (10g), schabem Suréwka z kapusty (10g), szynka gouda’ (20g) i

nasycone kw.tt.: 22,7g
Wogéiem: 304g
w tym cukry: 45,4g

po zydowskul.6:7.2.10 (60g)
i ogorkiem (100g)
Ptatki kukurydziane na

pekinskiej, ogdrka i koperku
(150g)
Kompot owocowy (250g)

wieprzowg167.9.10 (40g),
twarozkiem z ziotami’
(50g) i papryka (100g)

pomidorem (50g)

Bt: 29¢g mleku? (300g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 7,2g Kawa zbozowa typu Inka?!
z dodatkiem mleka’
(250g)
15.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa barszcz czerwonyl7? | Budyn waniliowy? Kanapki z butka Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim? (60g), (300g) (200g) grahamka? (80g), mastem|baltonowskim? (30g),

En: 2243 kcal razowym!? (35g), mastem| Smazony kotlet wieprzowy ekstra 82%tt7 (10g), pastg|mastem ekstra 82%tt”

B: 109,3g ekstra 82%tt” (10g), mielony?3 (150g) z jaj ze szczypiorkiem37 (5g) i dzemem

T:79,7g, w tym
nasycone kw.tt.: 32,4g
Wogéqemt 284,3g
w tym cukry: 55,9g

szynkg podlaskgl®.7.9.10
(60g) i papryka czerwona
(100g)
Makaron pszenny?! na

Ziemniaki gotowane (200g)
Mizeria ze Smietang’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

(75g), poledwica z
kurczakal-67.9.10 (40g) i
rzodkiewka (30g)
herbata bez cukru (250g)

truskawkowym
niskostodzonym (25g)

Bt: 28,2g mleku? (300g)
Sél: 6,3g Herbata bez cukru (250g)
16.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa pieczarkowa’7?? Koktajl na maslance Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (60g), (300g) naturalnej z baltonowskim? (60g), |baltonowskim! (30g),
En: 2232 kcal razowym? (35g), mastem Pieczona ¢wiartka z truskawkami i razowym? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B: 107,3g ekstra 82%tt” (10g), kurczaka? (150g) siemieniem Inianym?’ ekstra 82%tt7 (10g), (5g), pastg z fasoli
T: 81g, w tym poledwica ryz brazowy (70g) (250g) filetem z indyka67:.10 (25g) i papryka
nasycone kw.tt.: 28,9g| sopockal®7:2:10 (60g) i Gotowana marchewka z (60g), serem gouda’ czerwong (50g)

Wogéqem: 287g
w tym cukry: 46,8g

ogorkiem (100g)
Kasza manna? na mleku?

groszkiem? (150g)
Kompot owocowy (250g)

(20g) i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Bt: 36,5g (300g)
Sél: 6,3g Herbata bez cukru (250g)
17.06.2026 Kanapki z butka pszenna? Jogurt owocowy bez Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA (50g), mastem ekstra Zupa grochowa’"? (300g) dodatku cukru? (250g)| baltonowskim? (60g), |baltonowskim! (30g),
En: 2275 kcal 82%tt7 (10g), serem Kotlet pozarskil3 (150g) Biszkoptyl37 (20g) |razowym! (35g), mastem [mastem ekstra 82%tt’
B: 111,7g twarogowym? (75g) i Ziemniaki gotowane (200g) ekstra 82%tt.7 (10g), (5g), szynka
T: 80g, w tym miodem pszczelim (25g) paprykarzem miodowa¥67.210 (20g)
nasycone kw.tt.: 31g Kakao gotowane na Suréwka z pomidorem i szczecinskim1:46.7,9,10 i rzodkiewka (30g)

Wogdiem: 290,1g
w tym cukry: 52,2g

mleku? (250g)

olejem (150g)
Kompot owocowy (250g)

(50g), kietbasa
krakowskg®.6:7.210 (40g) i

Bt: 27,6g papryka (100g)
Sél: 5,2g Herbata bez cukru (250g)
18.06.2026 Kanapki z chlebem . C Butka drozdzowa?37 Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
) Zupa zurek z jajkiem i kiet- . .
CZWARTEK baltonowskim? (60g), basa biatah379 (300g) (80g) baltonowskim! (60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2274 kcal razowym!? (35g), mastem razowym? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B: 103,2¢g ekstra 82%tt7 (10g), | Pieczony filet z kurczaka w ekstra 82%tt” (10g), (5g) i marmoladg
T:75,1g, w tym ogondéwka ziotach? (150g) szynka wieloowocows (25g)
nasycone kw.th.: 31g | wieprzowa®672.10 (60g) i Ziemniaki gotowane (200g) konserwowg?6.7.9,10
Wogstem: 304,88 safatg (15g) (60g), serem topionym?

w tym cukry: 53,2g

Ptatki kukurydziane na

Suréwka z burakdéw i jabtka

(30g) i pomidorem (100g)

Bt: 26,6g mleku? (300g) (150g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 7,8g Herbata bez cukru (250g)| Kompot owocowy (250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajgce gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne




JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA tATWOSTRAWNA
09-18.06.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
09.06.2026 Kanapki z chlebem  |Zupa kalafiorowa®’® (300g)| Jogurt Skyr’ (140g) Kanapki z chlebem Nalesnikil37 z
WTOREK baltonowskim? (90g), Makaron pszenny! z Biszkopty®37 (20g) baltonowskim? (90g), dzemem (100g)
En: 2281 kcal mastem ekstra 82%tt’ miesem wieprzowym w mastem ekstra 82%tt”
B:110g (10g), szynka sosie pomidorowym (200g) (10g), jajkiem
T: 66,78, w tym podlaskg!-67.10 (60g) i surowka z kapusty gotowanym? (50g),
nasycone kw.tt.: 23,2g pomidorem (100g) pekinskiej, pomidora i poledwicg z

Wogéiem: 320,3g
w tym cukry: 61g

Ptatki ryzowe na mleku?
(300¢g)

koperku (150g)
kompot owocowy (250g)

kurczakal67.9.10 (40g) i
satatg (15g)

Bt: 23g Herbata bez cukru (250g) Banan (150g)
Sél: 5,5g Herbata bez cukru (250g)
10.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowal7.? (300g) Ryz biaty (30g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA baltonowskim? (90g), Schab duszony?! (150g) gotowany z jabtkiem | baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2194 kcal mastem ekstra 82%tt” |Ziemniaki gotowane (200g)| (90g), gruszka (65g) i | mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt’
B: 105,4g (10g), twarozkiem? z Pomidory z oliwg (150g) cynamonem (10g), pasta z fasoli (25g), (5g) i miodem
T: 59g, w tym ziotami (50g), szynka Kompot owocowy (250g) filetem z indykal6.7.9,10 pszczelim (25g)
nasycone kw.tt.: 24,9g | gotowang67.910 (20g) i (40g) i ogdrkiem (100g)
Wogstem: 323,28 satatg (15g) Herbata bez cukru (250g)
w tym cukry: 52g Kasza kukurydziana na
Bt: 25g mleku? (300g)
Sél: 5g Kawa zbozowa Inkal z
dodatkiem mleka? (250g)
11.06.2026 Kanapki z butkg pszenna?| Zupa rosét z makaronem Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK (50g), mastem ekstra pszennym 19 (300g) Chrupki kukurydziane | baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2286kcal 82%tt7 (10g), serkiem | Karkdéwka duszona? (150g) (20g) mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B:113,1g wiejskim? (200g) i Kasza jeczmienna? (70g) (10g), poledwica (5g), serem
T:77,8g, w tym pomidorem (100g)  [Suréwka z marchwi, jabtka i drobiowg67.%:10 (60g) i |twarogowym?’ (30g) i
nasycone kw.tt.: 35,4g | Kasza jaglana® na mleku’ |jogurtu naturalnego’ (150g) ogorek (100g) miodem (25g)
Wogstem: 292,58 (300g) Kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
w tym cukry: 44,5g [Herbata bez cukru (250g)
Bt: 21g
Sél: 3,9g
12.06.2026 Kanapki z butka pszenna?!|  Zupa krupnik z ryzem Jogurt Skyr” (140g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK (50g), mastem ekstra biatym1.7.2 (300g) Herbatnikil37 (20g) baltonowskim? (90g), |[baltonowskim? (30g),
En: 2220 kcal 82%tt7(10g) i marmolada| Pierogi leniwel37 (300g) mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B: 98g wieloowocowa (50g) stodka $mietanka’ (25g) (10g), pasta z jaj z (5g), hummusem
T: 61g, w tym Jogurt owocowy’ (150g) | sos truskawkowy (25g) tunczykiem na jogurcie | orientalnym (25g)i

nasycone kw.tt.: 38,7g
Wogéqem: 328,2g
w tym cukry: 66,6g

Kakao gotowane na
mleku? (250g)

Kompot owocowy (250g)

naturalnym347 (75g),
satatg (15g) i rzodkiewka
(30g)

pomidorem (50g)

Bt: 19,8g Herbata bez cukru (250g)
Sol: 3,3g
13.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa manna? na rosole?® Banan (150 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim? (90g), (300g) Kefir, 2% ttuszczu? baltonowskim? (90g), |[baltonowskim? (30g),
En: 2186 kcal margaryng miekka Zapiekanka chtopska z (250 ml) margaryng miekka 80%tt’| margaryng miekka
B:97,1g 80%tt” (10g), szynka makaronem pszennym, (10g), twarozkiem 80%tt” (5g), filetem
T: 69g, w tym delikatesowq z kietbasa i warzywamil.67.9,10 chrzanowym? (75g) i wedzonym z
nasycone kw.tt.: 20,5g [filetal.67.%.10 (60g) i satatg (300g) satatg (15g) indykal©7.910 (20g) i
Wogstem: 305,48 (15g) Pomidory z olejem (150g) Herbata bez cukru (250g) ogorkiem (50g)
w tym cukry: 67g Ptatki owsianel! na Kompot owocowy (250g)

Bt: 19,7g
S6l: 6,6g

mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 11 KOLACJA
14.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z ryzem | Jogurt owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim? (90g), biatym17.2 (300g) (150g) baltonowskim?! (90g), |baltonowskim?! (30g),

En: 2271 kcal margaryng miekka  |Potrawka z kurczaka? (200g) margaryng miekka 80%tt’| margaryng miekka

B: 99¢g 80%tt” (10g), schabem Kasza jaglana? (70g) (10g), szynka 80%tt” (5g) i

T: 75g, w tym po zydowskul-6:7.2.10 (60g) Suréwka z kapusty wieprzowa!67.910 (40g), | marmolada (25g)

nasycone kw.tt.: 19,3g
Wogéiem: 310,8g
w tym cukry: 41,7g
Bt: 23,7g
S6l: 6,68

i ogorkiem (100g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)

Kawa zbozowa typu Inka?!
z dodatkiem mleka’
(250g)

pekinskiej, ogoérka i koperku
(150g)
Kompot owocowy (250g)

twarozkiem z ziotami’
(50g) i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

15.06.2026
PONIEDZIALEK

En: 2203 kcal

B: 105,58
T:69g, w tym nasycone

kw.tt.: 30,1g

Wogc’)iem: 299g
w tym cukry: 72g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt’

(10g), szynka
podlaskg67.9.10 (60g) i
satatg (15g)
Makaron pszenny! na
mleku? (300g)

Zupa barszcz czerwonyl7?
(300g)

Klopsiki wieprzowe w sosie
koperkowym?13.7 (200g)
Ziemniaki gotowane (200g)
Mizeria ze $mietang’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

Budyn waniliowy?
(200g)
Herbatnikil37 (20g)

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), pasta z jaj na
jogurcie37 (75g),
poledwica z
kurczakal67.9.10 (40g) i

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g) i dzemem
truskawkowym
niskostodzonym (25g)

Bt: 20,6g Herbata bez cukru (250g) pomidorem (100g)
Sél: 6g herbata bez cukru (250g)
16.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosét z zacierkg37° | Koktajl na maslance Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (90g), (300g) naturalnej z baltonowskim? (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2186 kcal mastem ekstra 82%tt” Pieczona ¢wiartka z truskawkami i mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B: 110,3g (10g), poledwica kurczaka? (150g) siemieniem Inianym?’ (10g), filetem z (5g), szynka
T: 72,68, w tym sopockgl67.9.10 (60g) i |Ziemniaki gotowane (200g) (250g) indykal.6.7.9.10 (60g), delikatesowg z

nasycone kw.tt.: 27,9g
Wogéqemt 286,3g
w tym cukry: 63,2g

ogoérkiem (100g)
Kasza manna?l na mleku?
(300g)

Gotowana marchewka z
groszkiem? (150g)
Kompot owocowy (250g)

jajkiem gotowanym?3
(50g) i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

filetal67.910 (20g) i
safatg (15g)

Bt: 24,9g Herbata bez cukru (250g)
Sél: 6,3g
17.06.2026 Kanapki z butkg pszennga? Jogurt owocowy bez Kanapki z chlebem Ryz biaty (30g)
p Z rochowa®?? (300
SRODA (50g), chlebem upa grochow (300g) dodatku cukru? (250g)| baltonowskim? (90g), | gotowany z jabtkiem
En: 2269 kcal baltonowskim? (30g), | Gulasz wieprzowy?! (200g) | Biszkopty37 (20g) | mastem ekstra 82%tt.” |(90g), gruszka (65g) i
B: 95,6g mastem ekstra 82%tt’ Ziemniaki gotowane (200g) (10g), hL.Jmmu'sem z ‘ cynamonem
T: 73g, w tym (10g), serem suszonymi pomidorami

nasycone kw.tt.: 25,9g
Wogdiem: 318,4g
w tym cukry: 64,6g

twarogowym?’ (75g) i
miodem pszczelim (25g)
Kakao gotowane na

Satfata z pomidorem i jogur-
tem naturalnym?’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

(25g), schabem po
zydowsku®-6.7,9.10 (60g) i
satatg (15g)

Bt: 25¢g mleku? (250g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 4,3g
18.06.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowa”S (300g) Butka drozdzowa?37 Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK baltonowskim? (90g), (80g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2193 kcal mastem ekstra 82%tt” | Pieczony filet z kurczaka w | Mus jabtkowy (150g) | mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt’
B: 102g (10g), ogondéwka ziotach? (150g) (10g), szynka (5g), serem

T: 66,58, w tym
nasycone kw.tt.: 24,4g
Wogdfem: 308g
w tym cukry: 64,5g
Bt: 25g
Sél: 6,6g

wieprzowg67.9.10 (60g) i
satatg (15g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Ziemniaki gotowane (200g)

Suréwka z burakéw i jabtka
(150g)
Kompot owocowy (250g)

konserwowg?.6:7,9,10
(40g), jajkiem
gotowanym?* (50g) i
pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

twarogowym
pétttustym? (30g) i
marmolada
wieloowocowq (25g)

Alergeny:

1-zboza zawierajgce gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne




JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
09-18.06.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

09.06.2026
WTOREK
En: 2224 kcal
B: 116,6g
T:70,2g, w tym
nasycone kw.tt.: 26,2g
Wogétem: 301,88
w tym cukry: 46g
Bt: 48g
Sél: 7,2g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), szynka
podlaskg67.210 (60g),
serem gouda’ (20g) i
pomidorem (100g)
Ryz brgzowy na rosole?®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa kalafiorowa®7?? (300g)
Makaron petnoziarnisty! z
miesem wieprzowym w
sosie pomidorowym (200g)
surowka z kapusty
pekinskiej, pomidora i
koperku (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt Skyr’ (140g)
Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g), mastem
ekstra 82%tt7 (10g),
jajkiem gotowanym?3
(50g), poledwica z
kurczakal-67.9.10 (40g) i
papryka czerwong (100g)
Kasza peczak! na rosole®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), kietbasa
zywieckg167.2.10 (20g)
i ogdérkiem (50g)

10.06.2026
SRODA
En: 2301 kcal
B: 121,7g
T:76,4g, w tym
nasycone kw.tt.: 31,8g
Wogéiem: 299,3g
w tym cukry: 35g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt’
(10g), twarozkiem?” z
ziotami (50g), szynka
gotowangl67.9.10 (40g) i
satatg (15g)

Kasza jaglana? na rosole®

Zupa jarzynowal7.? (300g)
Schab duszony?! (150g)
Kasza gryczana palona (70g)
Pomidory ze $mietang
18%tt” (150g)
Kompot owocowy (250g)

Gruszka (130g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g), mastem
ekstra 82%tt7 (10g),
serem gouda’ (40g),
kietbasg piwng167.9.10
(40g) i ogorkiem (100g)
Ptatki owsiane? na rosole?®
(300g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), pasta z fasoli
(25g) i rzodkiewka
(30g)

Bt: 44g (300g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 6,7g Herbata bez cukru
(250g)
11.06.2026 Kanapki z butka Zupa porowa z klopsikami Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK grahamka? (80g), wieprzowymil37.9 (300g) razowym? (105g), mastem| razowym? (35g),
En: 2298 kcal mastem ekstra 82%tt’ Karkéwka duszona po ekstra 82%tt7 (10g), |mastem ekstra 82%tt’
B:98,1g (10g), pasztetem zydowsku? (150g) poledwica (5g), baleronem
T: 89g, w tym drobiowym?167:2.10 (50g) i Ryz brazowy (70g) drobiowg67.210 (60g) i | gotowanym167.3,10
nasycone kw.tt.: 29,7g pomidorem (100g)  |Suréwka z marchwi i jabtka? papryka czerwong (100g),|(20g) i ogorkiem (50g)
Wogstem: 295,88 Makaron petnozianisty?! (150g) Kasza bulgur?! na rosole?®
w tym cukry: 48,5g na rosole? (300g) Kompot owocowy (250g) (300g)
Bt: 47,5g Herbata bez cukru (250g) Herbata bez cukru (250g)
S6l: 4,8g
12.06.2026 Kanapki z butkg Zupa fasolowal?? (300g) | Jogurt Skyr’ (140g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK grahamka? (80g), Pieczony filet z razowym! (105g), mastem| razowym? (35g),
En: 2301 kcal mastem ekstra 82%tt’ morszczukal4 (150g) ekstra 82%tt7 (10g), pastg|mastem ekstra 82%tt”
B:122,3g (10g), serem topionym?’ Kasza bulgur?! (70g) Z jaj z tunczykiem i (5g), hummusem

T: 73,68, w tym
nasycone kw.tt.: 28g
Wogéqemt 310,3g
w tym cukry: 25,6g
Bt: 46g
Sél: 6g

(50g) i rzodkiewka (30g)
Kasza gryczana biata na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Suréwka z mtodej kapusty
(150g)
Kompot owocowy (250g)

szczypiorkiem34 (50g),
serem gouda’ (20g) i
satatg (15g)
Ryz brazowy na rosole?®
(300g)
Herbata bez cukru (250g)

orientalnym (25g) i
pomidorem (50g)

13.06.2026
SOBOTA
En: 2332 kcal
B: 108,9g
T:81,6g , w tym
nasycone kw.tt.: 20,9g
Wogdqemi 310,4g
w tym cukry: 47g
Bt: 44,5g
Sél: 8,4g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka
80%tt” (10g), szynka
delikatesowa z
filetal67.9.10 (60g), serem
gouda’ (20g) i papryka
czerwona (100g)
Ptatki owsianel! na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa manna? na rosole?®
(300g)
Zapiekanka chtopska z
makaronem
petnoziarnistym, kietbasg i
warzywamil67.9,10 (300g)
Pomidory z sosem winegret
(150g)

Kompot owocowy (250g)

Gruszka (130 g)
Kefir, 2% ttuszczu?
(250 ml)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka 80%tt”
(10g), twarozkiem
chrzanowym? (50g),
poledwicg sopockgl67.9.10
(40g), satatg (15g) i
rzodkiewka (30g)
Kasza peczak! na rosole®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym!? (35g),
margaryng miekka
80%tt” (5g), filetem
wedzonym z
indykal©7.910 (20g) i
ogorkiem (50g)




DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

14.06.2026
NIEDZIELA
En: 2313 kcal
B:110,3g
T: 82,8g, w tym
nasycone kw.tt.: 23g
Wogéiem: 302,58
w tym cukry: 36g
Bt: 45,5g
Sél: 8g

Kanapki z chlebem

razowym? (105g),

margaryng miekka
80%tt” (10g), schabem
po zydowskul-6:7.2.10 (60g)
i ogorkiem (100g)
Zacierka petnoziarnistal3
na rosole?® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym?7: (300g)
Potrawka z kurczaka? (200g)

Kasza jaglana? (70g)

Suréwka z kapusty

pekinskiej, ogorka i koperku
(150g)

Kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny’
(150g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka 80%tt’
(10g), szynka
wieprzowg167.9.10 (40g),
twarozkiem z ziotami’
(50g) i papryka (100g)
Ptatki jeczmiennel na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryng miekka
80%tt7 (5g), serem
gouda’ (20g) i
pomidorem (50g)

15.06.2026
PONIEDZIALEK
En: 2284 kcal
B:111,5g
T:75,1g, w tym
nasycone kw.tt.: 29,7g
Wogéqem: 308,5g
w tym cukry: 35,7g
Bt: 39¢g
Sél: 7g

Kanapki z chlebem

razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt’

(10g), szynka

podlaskg67.2.10 (60g) i
papryka czerwong (100g)
Ptatki owsianel! na

rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa ziemniaczana z
makaronem
petnoziarnistym° (300g)
Smazony kotlet wieprzowy
mielony?3 (150g)
Kasza peczak! (70g)
Mizeria ze $mietang’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

Kefir naturalny’ (250g)

Kanapki z butka
grahamka? (80g), mastem
ekstra 82%tt” (10g), pasta
Z jaj ze szczypiorkiem37
(75g), poledwicg z
kurczakal®7.9.10 (40g) i
rzodkiewka (30g)
Kasza gryczana palona na
rosole® (300g)
herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), kietbasa
zywieckal67.9.10 (20g)
i ogérkiem (50g)

16.06.2026
WTOREK
En: 2251 kcal
B:113,1g
T. 77,58, w tym
nasycone kw.tt.: 27,4g
Wogéqemt 299,6g
w tym cukry: 39,2g
Bt: 46g
Sél: 7,3g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), poledwica
sopockgl67.9.10 (60g),
jajkiem gotowanym?*
(50g) i ogdrkiem (100g)
Kasza bulgur?! na rosole?®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa pieczarkowal?.?
(300g)
Pieczona ¢wiartka z
kurczaka?® (150g)
ryz bragzowy (70g)
Suréwka z biatej kapusty
(150g)
Kompot owocowy (250g)

Koktajl na maslance
naturalnej z
truskawkami i
siemieniem Inianym?
(250g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), filetem z
indykal.6.7.9.10 (60g),
serem gouda’ (20g) i
pomidorem (100g)
Ptatki jeczmienne! na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt’
(58), pasta z fasoli
(25g) i papryka
czerwona (50g)

17.06.2026
SRODA
En: 2336 kcal
B: 103,4g
T: 82,78, w tym
nasycone kw.tt.: 24,6g
Wogéqem: 312,8g
w tym cukry: 44,7g
Bt: 47g
S6l: 5,8g

Kanapki z butka
grahamka? (80g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), pasztetem
podlaskim1.6.7.9.10 (50g) i
ogorkiem (100g)
Kasza jeczmienna® na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa grochowa®7? (300g)
Gulasz wieprzowy?! (200g)

Makaron petnoziarnisty?!
(70g)
Suréwka z pomidorem i
olejem (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy bez
dodatku cukru? (250g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), paprykarzem
szczecinskim1:46.7,9,10
(50g), kietbasg
krakowskg!.¢:7.210 (40g) i
papryka (100g)
Kasza jaglana? na rosole?®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt’
(5g), szynka
miodowg167.9.10 (20g)
i rzodkiewka (30g)

18.06.2026
CZWARTEK
En: 2211 kcal
B:117,2¢g
T:70,1g, w tym
nasycone kw.tt.: 31,5g
Wogdiem: 289,7g
w tym cukry: 32,6g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), ogondwka
wieprzowg67.9.10 (60g) i
satatg (15g)

Ptatki owsianel! na
rosole? (300g)

Zupa zurek z jajkiem i kiet-
basa biatg®37° (300g)

Pieczony filet z kurczaka w
ziotach?! (150g)

Kasza gryczana palona
(70g)

Kefir, 2% ttuszczu’
(250 ml)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), szynka
konserwowg?.6:7,9,10
(60g), serem topionym?’
(30g) i pomidorem (100g)
Ryz brazowy na rosole®

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), baleronem
gotowanym?16.7.9,10
(20g) i pomidorem
(50g)

Bt: 41,5g Herbata bez cukru (250g)| Gotowany brokut (150g) (300g)
S6l: 7,9g Kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajgce gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodn
9- seler i produkty pochodne

e

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne



