JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA PODSTAWOWA
20-29.04.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

20.04.2026
PONIEDZIALEK
En: 2265 kcal
B: 108,7g
T:73,8g, w tym
nasycone kw.tt.: 28,6g
Wogstem: 298,88
w tym cukry: 61g
Bt: 32g
Sol: 7g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
piersig miodowg167.9,10
(60g) i ogdrkiem (100g)
Kluski lane®3 na mleku?
(300g)

Kawa Inka?® z dodatkiem
mleka’ (250g)

Zupa kalafiorowa’? (300g)

Gulasz wotowy?! (200g)

Kasza gryczana biata (70g)

Suréwka z czerwonej
kapusty (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy pitny
bez dodatku cukru?
(250 ml)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
schabem po
zydowskul67.910 (60g),
serem gouda’ (20g) i
satatg (15g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt’

(5g), satatka z
makrelil46.7.9,10 (50g)

i ogorkiem kiszonym

(60g)

21.04.2026
WTOREK
En: 2301 kcal
B: 106,2¢g
T:81,8g, wtym
nasycone kw.tt.: 26,7g
Wogdiem: 300g
w tym cukry: 59,8g
Bt: 28,8g
S6l: 6,2¢g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem

ekstra 82%tt7 (10g), pastq

twarogowag
tunczykiem*7 (50g),
kietbasg piwng6.7.9,10
(40g), rzodkiewka (30g) i
safata (15g)
Kasza manna! na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Zupa pomidorowa z

makaronem pszennym?1.7.9

(300g)
Smazony kotlet z piersi
kurczaka®3 (150g)

ziemniaki gotowane (200g)
Mizeria ze $mietang’ (150g)

Kompot owocowy (250g)

Kisiel owocowy (200g)
Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
szynka podlaskg?®7.9:10

(60g) i pomidorem (100g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g), hummusem z

suszonymi

pomidorami (25g) i

papryka czerwona

(50g)

22.04.2026
SRODA
En: 2240 kcal
B: 105,2g
T:88g , wtym
nasycone kw.tt.: 40,4g
Wog()qem: 270,3g
w tym cukry: 66,8g
Bt: 30g
Sél: 5,7g

Kanapki z butka
grahamka? (80g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), serkiem wiejskim?
(200g) i dzemem
owocowym
niskostodzonym (25g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

Zupa krupnik z kasza

jeczmienng!? (300g)

Karkowka pieczona po
zydowsku? (150g)

Ziemniaki gotowane (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty

(150g)
Kompot owocowy (250g)

Banan (130g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
szynka

konserwowg!.67.2.10 (60g),

serem topionym? (30g) i
papryka czerwona (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g), kietbasa
szynkowg167:2:10 (20g)
i ogoérkiem (50g)

23.04.2026
CZWARTEK
En: 2255 kcal
B: 106,3g
T: 73,58, w tym
nasycone kw.th.: 32g
Wogb{em: 302,8g
w tym cukry: 56,5g
Bt: 28,2¢g
Sél: 8g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym?! (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
filetem wedzonym z
indykal©7.9.10 (40g),
serem gouda’ (20g) i
pomidorem (100g)
Makaron pszenny! na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa ogdrkowa’-? (300g)
Smazony kotlet
wieprzowy'3 (150g)
Kasza peczak?! (70g)

Buraki zasmazane! (150g)

Kompot owocowy (250g)

Serek
homogenizowany,
waniliowy? (150 g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt” (10g),
ogondwka
wieprzowa167.9.10 (60g),
paprykarzem
szczecinskim1:4,67.9,10
(30g) i ogdrkami
kiszonymi (120g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(58), szynka
zrazowa'67.210 (30g) i
ogorkiem (50g)

24.04.2026
PIATEK
En: 2276 kcal
B:101,8g
T:83g, wtym
nasycone kw.tt.: 28,5g
Wogb{em: 297,7g
w tym cukry: 54,3g
Bt: 35¢g
Sél: 4g

Kanapki z butka pszenna!
(50g), mastem ekstra
82%tt7 (10g), serem

gouda’ (40g) i papryka
czerwona (100g)
Ptatki owsiane?! na
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa fasolowa®7? (300g)
Smazony filet z
morszczukal4 (150g)

Ziemniaki gotowane (200g)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, pomidora i
koperku (150g)
Kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowa?37
(80g)
Mus jabtkowy z
cynamonem (100g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym!? (35g), mastem

ekstra 82%tt7 (10g), pasta

z jaj z turiczykiem na
jogurcie3*7 (75g) i
rzodkiewka (30g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g), hummusem

orientalnym (25g) i

pomidorem (50g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
25.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowal7 (300g) | Jogurt Skyr? (140 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim? (60g), Zapiekanka chtopska z Gruszka (130 g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2250 kcal razowym!? (35g), kietbasg, makaronem razowym!? (35g), margaryng miekka
B: 109,3g margaryng miekka pszennym i margaryng miekka 80%tt’| 80%tt” (5g), serem

T:74,5g, w tym
nasycone kw.tt.: 21,9g
Wogc’)iem: 298g
w tym cukry: 41,6g

80%tt” (10g), serem

twarogowym? (75g) i
marmoladg

wieloowocowg (25g)

warzywamil67.9,10 (300g)
Suréwka z ogdrka
kiszonego (150g)

Kompot owocowy (250g)

(10g), poledwicg z piersi
kurczakal®79.10 (60g),
pasta z fasoli (25g),
satatg (15g) i ogdrkiem

topionym? (30g) i
papryka czerwonga
(50g)

Bt: 27,5g Kakao gotowane na (100g)
Sél: 6,7g mleku? (250g) Herbata bez cukru (250g)
26.04.2026 Kanapki z butkg pszenng!| Zupa rosét z zacierkg!32? Banan (130 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA (50g), margaryna miekka (300g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2275 kcal 80%tt” (10g), serdelki | Potrawka z indyka? (200g) razowym?! (35g), margaryng miekka
B: 102g drobiowe Kasza jeczmienna? (70g) margaryng miekka 80%tt7| 80%tt’ (5g) i dzemem
T: 73,88, w tym gotowanel67.9.10 (100g), | Suréwka z biatej kapusty (10g), twarozkiem z owocowym
nasycone kw.tt.: 18,4g | ketchup tagodny (15g) i (150g) ziotami’ (50g), poledwicg|niskostodzonym (25g)
Wogstem: 314,28 papryka czerwona (100g)| Kompot owocowy (250g) sopocka?67.2.10 (40g) i

w tym cukry: 78,7g

Ptatki kukurydziane na

pomidorem (100g)

Bt: 27g mleku? (300g) Kawa zbozowa typu Inka?!
Sél: 6,3g Herbata bez cukru (250g) z dodatkiem mleka’
(250g)
27.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa koperkowa z ryzem | Jogurt Skyr? (140 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim? (60g), biatym®7:% (300g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2261 kcal razowym? (35g), mastem |Smazony kotlet schabowy?3 razowym!? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B: 107,3g ekstra 82%tt7 (10g), (150g) ekstra 82%tt” (10g), (5g), szynka

T: 82,68, w tym
nasycone kw.tt.: 25,8g
Wogéqem: 288,8g
w tym cukry: 33,2g

pasztetem
drobiowym1.6.7,9.10 (50g),
szynka zrazowg167,%.10
(40g) i pomidorem

Ziemniaki gotowane (200g)
Gotowana marchewka z
groszkiem? (150g)
Kompot owocowy (250g)

paprykarzem

(50g) ,serem gouda’
(20g) i ogorkiem

wieprzowgl67.9.10
(20g) i satatg (15g)

Bf: 31,3g (100g) kiszonym (120g)
Sél: 6g Kasza kukurydziana na Herbata bez cukru (250g)
mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)
28.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosét z makaronem Budyn waniliowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (60g), 19 (200g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim! (30g),
En: 2310 kcal razowym!? (35g), mastem pszennym*? (300g) razowym!? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B: 108,5g ekstra 82%tt7 (10g), Pieczona ¢wiartka z kur- ekstra 82%tt7 (10g), (5g), jajkiem
T: 89g, w tym schabem po czaka’ (150g) baleronem gotowanym? (50g),
nasycone kw.tt.: 35,6g| zydowsku.6.7.9.10(60g) i Ryz bialy (70g) gotowanym?679.10 (40g),| chrzanem biatym
Wogstem: 281,28 papryka czerwong (100g) serem topionym? (30g) i | (10g) i rzodkiewka
w tym cukry: 50,4g Ptatki owsianel na | Suréwka z marchwi, pora i pomidorem (100g) (30g)
Bt: 30g mleku? (300g) jabtka’ (150g) Herbata bez cukru (250g)
S6l: 6,5g Kawa Inka? z dodatkiem | Kompot owocowy (250g)
mleka’ (250g)
29:04.2026 Kanapki z butkg Zupa barszcz czerwony7 Serek Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA grahamka? (80g), (300g) homogenizowany, baltonowskim? (60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2329 kcal mastem ekstra 82%tt” waniliowy? (150g) |razowym!? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B: 105,5¢g (10g), serem Pieczone kotlety ziemnia- ekstra 82%tt7 (10g), (5g), kietbasa
T: 778, w tym twarogowym péfttustym?| czane nadziewane migsem kietbasa zywiecka® 710 (20g)

nasycone kw.tt.: 32,4g
Wogb{em: 316,9g
w tym cukry: 73,7g
Bt: 31,6g
Sél: 4,6g

(60g) i dzemem
owocowym
niskostodzonym (25g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

mielonym?-3 (300g)
Sos pieczarkowy? (25g)

Surdéwka z biatej kapusty
(150g)
Kompot owocowy (250g)

krakowska!.¢7,%10 (40g),
serem gouda’ (20g) i

papryka czerwonga (100g)

Herbata bez cukru (250g)

i ogdrkiem kiszonym
(60g)




JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA tATWOSTRAWNA
20-29.04.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

20.04.2026
PONIEDZIALEK
En: 2243kcal
B: 100g
T: 66,68, w tym
nasycone kw.tt.: 25,8g
Wogstem: 322,48
w tym cukry: 87,5g
Bt: 26g
Sol: 6,1g

K

baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt’

miodowa®67:910 (60g) i

Kluski lane®3 na mleku?

Kanapki z chlebem

(10g), piersiag
ogorkiem (100g)
(300g)

awa Inka® z dodatkiem
mleka’ (250g)

Zupa kalafiorowa’? (300g)
Gulasz wotowy?! (200g)
Ziemniaki gotowane (200g)
Marchew duszona? (150g)
Kompot owocowy (250g

Jogurt owocowy pitny

bez dodatku cukru?
(250 ml)

H

2ydowskul67.910 (60g) i

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), schabem po

satatg (15g)
Banan (130g)
erbata bez cukru (250g)

baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

Kanapka z chlebem

(58), szynka
gotowang?-6.7.9.10
(20g) i pomidorem
(100g)

21.04.2026
WTOREK
En: 2297 kcal
B: 114,8g
T:72,1g , w tym
nasycone kw.tt.: 26,2g
Wogdiem: 307g
w tym cukry: 57,9g
Bt: 21,2g
S6l: 5,7g
H

(10g), pastg twarogowa
tuniczykiem na jogurcie*’

Kasza manna?l na mleku?

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt’

(50g), kietbasa
piwngl67.9.10 (20g) i
satatg (15g)

(300g)
erbata bez cukru (250g)

makaronem pszennym?1.7.9

kurczaka w ziotach (150g)

ziemniaki gotowane (200g)
Mizeria ze Smietang”’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

Zupa pomidorowa z

(300g)
Pieczony filet z piersi

Sos koperkowy (25g)

Butka drozdzowal37
(80g)
Kisiel owocowy (200g)

K

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt’

(10g), szynka
podlaskg67.%10 (60g) i
pomidorem (100g)
awa zbozowa typu Inka?

z dodatkiem mleka’

(250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), hummusem z
suszonymi
pomidorami (25g),
poledwicg z piersi
kurczaka (20g) i
ogorkiem (50g)

22.04.2026
SRODA
En: 2153 kcal
B: 108,1g
T:77,78 , wtym
nasycone kw.tt.: 359 g
Wogéfem: 266,3 g
w tym cukry: 75,5 g
Bt:22,7g
S6l:4,6g

Kanapki z butkg pszennag

1(50g), mastem ekstra
82%tt7 (10g), serkiem
wiejskim? (200g) i
dzemem owocowym
niskostodzonym (25g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

Zupa krupnik z kasza
jeczmienng!? (300g)

Karkowka duszona 1 (150g)
Ziemniaki gotowane (200g)
Gotowany bukiet warzyw

(150g)
Kompot owocowy (250g)

Banan (130g)
Maslanka (250ml)

konserwowg67.9.10 (60g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt”

(10g), szynka

i pomidorem (100g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), kietbasa
szynkowga167:2:10 (20g)
i ogérkiem (50g)

23.04.2026

CZWARTEK

En: 2108 kcal

B:97,3g

T:59,2 g, w tym
nasycone kw.tt.: 28 g
Wogstem: 307,9 g
w tym cukry: 64,6 g
Bt:22,4g
Sél:6,7g

(10g), filetem wedzonym

Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt’

z indykal,67,%:10 (60g) i
pomidorem (100g)
Makaron pszenny! na
mleku? (300g)

Zupa brokutowa’ (300g)

Gatka wieprzowa w sosie

koperkowym 3 (200g)
Ryz biaty (70g)

Suréwka z burakéw (150g)
Kompot owocowy (250g)

Serek
homogenizowany
waniliowy? (150g)

Herbatniki 137 (20g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt”

(10g), ogondwka
wieprzowga?67.2.10 (60g) i
satatg (15g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”
(58), szynka
zrazowa167.910 (30g) i
ogorkiem (50g)

24.04.2026
PIATEK
En: 2158 kcal
B:94,2¢g
T:82g,wtym
nasycone kw.tt.: 28,4 g
Wogéqem: 273,5 g
w tym cukry: 51,7 g
Bt: 26,5¢g

Kanapki z butkg pszenng?
(50g), mastem ekstra
82%tt7 (10g), serem

gouda’ (40g) i
pomidorem (100g)
Ptatki owsianel! na

mleku? (300g)

Herbata bez cukru (250g)

Sél: 4g

Zupa z fasolkg szparagowg

179 (300g)
Pieczony filet z
morszczukal# (150g)

Ziemniaki gotowane (200g)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, pomidora i
koperku (150g)

Kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowa37
(80g)

Mus jabtkowy z

cynamonem (100g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt”

(10g), pasta z jaj z

tunczykiem na

jogurcie3*7 (75g) i

ogorkiem (100g)
Herbata bez cukru (250g

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g), hummusem

orientalnym (25g) i

pomidorem (50g)

)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 11 KOLACJA
25.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowal7? (300g) | Jogurt Skyr? (140 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim? (90g), Zapiekanka chtopska z Gruszka (130 g) baltonowskim?! (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2113 kcal margaryng miekka kietbasa, makaronem margaryng miekka 80%tt’| margaryng miekka
B:108 g 80%tt” (10g), serem pszennym i (10g), poledwica z piersi | 80%tt” (5g), serem
T:63,1g, wtym twarogowym? (75g)i | warzywamil®7.510 (300g) kurczakal-67.2.10 (60g), topionym? (30g) i
nasycone kw.tt.: 21,9g marmoladg Kompot owocowy (250g) pastg z fasoli (25g), pomidorem (50g)

Wogo"rem: 287,7g
w tym cukry: 21,1 mg
Bt:21,1g
Sol: 6,4g

wieloowocowa (25g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

satatg (15g) i ogdrkiem
(100g)
Herbata bez cukru (250g)

26.04.2026
NIEDZIELA
En: 2261 kcal
B:100,5g
T.78,2 g, wtym
nasycone kw.tt.: 18,6g
Wogéfem: 299,6 g
w tym cukry: 71,3 g

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), margaryna miekka
80%tt” (10g), serdelki
drobiowe
gotowanel67.9.10 (100g) i
ogorek (100g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)

Zupa rosot z zacierkgl32
(300g)
Potrawka z indyka! (200g)
Kasza jeczmiennal (70g)
Satata z pomidorem i
olejem (150g)
Kompot owocowy (250g)

Banan (130 g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
margaryng miekka 80%tt’
(10g), twarozkiem z
ziotami’ (50g), poledwica
sopockgl®7.9.10 (40g) i
pomidorem (100g)
Kawa zbozowa typu Inka?l

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
margaryng miekka
80%tt” (5g) i dzemem
owocowym
niskostodzonym (25g)

Bt: 22,2 g Herbata bez cukru (250g) z dodatkiem mleka’
S6l: 6,2¢g (250g)
27.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa koperkowa z ryzem | Jogurt Skyr? (140 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim? (90g), biatym1.7.2 (300g) Jabtko (120g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2167 kcal mastem ekstra 82%tt’ Schab duszony 1(150g) mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B:116,2 g (10g), pasztetem Ziemniaki gotowane (200g) (10g), poledwica (5g), szynka

T:63,5g, wtym
nasycone kw.tt.: 22,5 g
Wogéfem: 297,4 g
w tym cukry: 45,6 g

drobiowym1.6.7.9.10 (50g),
szynka zrazowg167:9.10
(40g) i pomidorem
(100g)

Gotowana marchewka z
groszkiem? (150g)
Kompot owocowy (250g)

miodowg 167,910 (60g) i
ogorkiem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

wieprzowgl679,:10
(20g) i satata (15g)

Bt: 28,4 g Kasza kukurydziana na
Sél:5,4¢g mleku? (300g)
Herbata bez cukru (250g)
28.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosot z makaronem Budyn waniliowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (90g), pszennym?®? (300g) (200g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2288 kcal mastem ekstra 82%tt’ Pieczona ¢wiartka z Herbatniki 137 (15g) | mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B:112,4¢g (10g), schabem po kurczaka? (150g) (10g), szynka (5g), jajkiem
T:76,6 g, wtym zydowsku®-6:7.2:.10 (60g) i Ryz biaty (70g) zrazowa'®7.210 (60g) i | gotowanym3 (50g) i
nasycone kw.tt.: 31,8 g ogoérkiem (100g) Suréwka z marchwi pomidorem (100g) satata (15g)

Wogdqem: 295,2 g
w tym cukry: 64,7 g

Ptatki owsiane! na
mleku? (300g)

i jabtka’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

Herbata bez cukru (250g)

Bf:22 g Kawa Inka' z dodatkiem
Sél: 6,4g mleka’ (250g)
29.04.2026 Kanapki z butkg pszenng | Zupa barszcz czerwonyl.72 Serek Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA 1(50g), mastem ekstra (300g) homogenizowany, baltonowskim? (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2244 kcal 82%tt7 (10g), serem Pieczen rzymska 13 (120g) | waniliowy” (150g) mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B: 113,5g twarogowym potttustym? Kasza bulgur 1(70g) Biszkopty 137 (15g) (10g), poledwica (5g), kietbasa

T:75,6 g, w tym
nasycone kw.tt.: 33,2 g
Wogéqem: 290,4 g
w tym cukry: 68,8 g
Bt:29g
Sél:4,4¢

(60g) i dzemem
owocowym
niskostodzonym (25g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

Marchew duszona ! (150g)
Kompot owocowy (250g)

sopocka 167910 (60g) i
pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

zywiecka®7:2:10 (20g)
i satatg (15g)




JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
20-29.04.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
20.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa kalafiorowa’® (300g) |Jogurt owocowy pitny Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK razowym? (105g), Gulasz wotowy?! (200g) bez dodatku cukru? |razowym? (105g), mastem| razowym?! (35g),
En: 2192 kcal mastem ekstra 82%tt” | Kasza gryczana biata (70g) (250 ml) ekstra 82%tt7 (10g), |mastem ekstra 82%tt’
B:104,3 g (10g), piersiag Suréwka z czerwonej schabem po (5g), satatka z
T:68,1g,wtym miodowq®67.9.10 (60g) i kapusty (150g) zydowskul-6.7.9.10 (60g), | makrelil467.9.10 (50g)

nasycone kw.tt.: 24,4 g
Wogo"rem: 304,8g
w tym cukry: 46 g

ogorkiem (100g)
Kluski lane
petnoziarnistel3 na

Kompot owocowy (250g

serem gouda’ (20g) i
satatg (15g)
Kasza jeczmienna

i ogorkiem kiszonym
(60g)

Bt:46,9¢g rosole® (300g) pertowal na rosole®
Sél:7,3g Herbata bez cukru (250g) (300g)
Herbata bez cukru (250g)
21.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK razowym? (105g), makaronem (150g) razowym? (105g), mastem| razowm?! (35g),
En: 2202 kcal mastem ekstra 82%tt” | petnoziarnistym7.2 (300g) Jabtko (180g) ekstra 82%tt7 (10g), |mastem ekstra 82%tt’
B:114,1g (10g), pasta twarogowg Pieczony filet z piersi szynka podlaska?®7:910 | (5g), hummusem z

T:66,9g,wtym
nasycone kw.tt.: 25,6 g
Wogéfem: 307,7 g

tunczykiem*7 (50g),
kietbasg piwng167:,10
(40g), rzodkiewka (30g) i

kurczaka (150g)

Kasza bulgur1 (70g)
Mizeria ze $mietang’ (150g)

(60g) i pomidorem (100g)
Ptatki jeczmiennelna
rosole® (300g)

suszonymi
pomidorami (25g) i
papryka czerwong

w tym cukry: g satata (15g) Kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g) (50g)
Bt:51,4¢g Ryz brgzowy na rosole?®
Sél:7,1g (300g)
Herbata bez cukru (250g)
22.04.2026 Kanapki z butka Zupa krupnik z kasza Banan (130g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA grahamka? (80g), jeczmienng!® (300g) Maslanka naturalna |razowym? (105g), mastem| razowym? (35g),
En: 2397 kcal mastem ekstra 82%tt’ Karkéwka pieczona po 1,5% tt.7 (250ml) ekstra 82%tt7 (10g), |mastem ekstra 82%tt”
B:119,4¢g (10g), serkiem wiejskim? zydowsku? (150g) szynka (5g), kietbasa
T:82,5g,wtym |(200g) i rzodkiewka (30g)| Kasza gryczana palona konserwowg!67.9.10 (60g) [szynkowg.67.%:10 (20g)
nasycone kw.tt.: 33,5 g Ptatki owsianelna (70g) i papryka czerwong i ogoérkiem (50g)
Wogstem: 312,7 g rosole? (300g) Suréwka z kiszonej kapusty (100g)
w tym cukry: 59,5 g |Herbata bez cukru (250g) (150g) Zacierka petnoziarnista’3
Bt:44,4¢g Kompot owocowy (250g) na rosole?® (300g)
Sél:5,5g Herbata bez cukru (250g)
23.04.2026 Kanapki z chlebem Zupa ogdrkowa’? (300g) | Koktajl owocowy na Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK razowym!? (105g), Pieczony kotlet mielony maslance’ (250ml) |razowym? (105g), mastem| razowym? (30g),
En: 2158 kcal mastem ekstra 82%tt’ wieprzowy'3 (150g) ekstra 82%tt7 (10g), |mastem ekstra 82%tt”
B:104,4¢ (10g), filetem wedzonym Kasza peczak?! (70g) ogondwka (5g), szynka
T:65,7g,wtym z indykal67.9.10 (40g), Gotowana fasolka wieprzowal67.%.10 (60g), |zrazowg'®7.210 (20g) i
nasycone kw.tt.: 26 g | serem gouda’ (20g) i szparagowa (150g) paprykarzem ogorkiem (50g)

Wogéqem: 305,1 g
w tym cukry: 34,3 g

pomidorem (100g)
Makaron petnoziarnisty!

Kompot owocowy (250g)

szczeciriskim1.4.6.7.9,10
(30g) i ogdérkami

Bt: 483 g na rosole?® (300g) kiszonymi (120g)
S61:8,5g Herbata bez cukru (250g) Ryz brazowy na rosole®
(300g)
Herbata bez cukru (250g)

24.04.2026 Kanapki z butka Zupa fasolowa®7? (300g) Jabtko (120g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK grahamka? (80g), Pieczony filet z razowym!? (105g), mastem| razowym? (35g),
En: 2249 kcal mastem ekstra 82%tt’ morszczukal4 (150g) ekstra 82%tt7 (10g), pastg|mastem ekstra 82%tt’
B:101,9g (10g), serem gouda’ |Kasza jeczmienna pertowa? z jaj z turiczykiem na (5g), hummusem

T:73,8g,wtym
nasycone kw.tt.: 25,1 g
Wogstem: 317,7 g
w tym cukry: 37,3 g
Bt:50,8 g
S6l:4,8g

(40g) i papryka czerwong
(100g)
Ptatki owsianel! na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

(70g)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, pomidora i
koperku (150g)
Kompot owocowy (250g)

jogurcie3*7 (75g) i
rzodkiewka (30g)
Kasza bulgur?! na rosole?®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

orientalnym (25g) i
pomidorem (50g)




DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

25.04.2026
SOBOTA
En: 2258 kcal
B:99,9g
T.76,1g,wtym
nasycone kw.tt.: 18,4 g
Wogéqem: 311,5 g
w tym cukry: 33,7 g
Bt: 48,2 g
S6l:6,9¢g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka
80%tt” (10g),
twarozkiem ze
szczypiorkiem? (60g) i
pomidorem (100g)
Kasza peczak! na

rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa jarzynowal7’? (300g)
Zapiekanka chtopska z
kietbasg, makaronem

petnoziarnistym i
warzywamil67.9,10 (300g)

Suréwka z ogdrka kiszonego

(150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt Skyr’ (140 g)
Gruszka (130 g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),

(10g), poledwicg z piersi
kurczakal®79.10 (60g),
pasta z fasoli (25g),
satatg (15g) i ogdrkiem
(100g)

Ptatki owsiane! na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

margaryng miekka 80%tt’

Kanapka z chlebem
razowym!? (35g),
margaryng miekka
80%tt7 (5g), serem
topionym? (30g) i
papryka czerwong
(50g)

26.04.2026
NIEDZIELA
En: 2364 kcal
B:113,2 g
T:78,7g,wtym
nasycone kw.tt.: 18,5 g
Wogc’)'{em: 3184¢g
w tym cukry: 45,5 g
Bt:49,2 g
S6l:7,8g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka
80%tt7 (10g), serdelki
drobiowe
gotowane®67.5.10 (100g),
musztardal® (15g) i
papryka czerwona (100g)
Ryz brgzowy na rosole?®
(300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa rosot z zacierka
petnoziarnistg?3° (300g)
Potrawka z indyka? (200g)
Kasza jeczmienna? (70g)
Suréwka z biatej kapusty
(150g)

Kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy pitny
bez dodatku cukru?
(250 ml)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka 80%tt’
(10g), poledwica
sopocka?®7.2.10 (60g) i
pomidorem (100g)
Kasza bulgur® na rosole®
(300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryng miekka
80%tt7 (5g), serem
26ltym7 (20g) i
ogorkiem (50g)

27.04.2026
PONIEDZIALEK
En: 2243 kcal
B:116,8¢g
T:68,2g,wtym
nasycone kw.tt.: 26,1 g
Wogéfem: 313,4 g
w tym cukry: 26,8 g
Bf:49,4¢g
S6l: 6,8 g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), pasztetem
drobiowym?167.2.10 (50g),
szynka zrazowg167:2.10
(40g) i pomidorem
(100g)

Ptatki jeczmienne® na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa koperkowa z ryzem
brgzowym 179 (300g)
Schab duszony?! (150g)
Kasza gryczana palona (70g)
Gotowane brokuty (150g)
Kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny 3%tt.”
(150g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), paprykarzem
szczecinskim1:46.7,9,10
(50g), serem gouda’
(20g) i ogorkami
kiszonymi (120g)
Kluski lane
petnoziarniste!3 na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), szynka
wieprzowgl67,5,10
(20g) i satata (15g)

28.04.2026
WTOREK
En: 2226 kcal
B:107,2g
T:83,7g,wtym
nasycone kw.tt.: g
Wogéqem: 280,6 g
w tym cukry: g
Bt:42,6¢g
Sél:7,1g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), schabem po
zydowskul-6.7.9.10 (60g) i
papryka czerwona (100g)

Ptatki owsiane?! na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa rosét z makaronem

petnoziarnistym2 (300g)

Pieczona ¢wiartka z kur-
czaka? (150g)

Kasza peczak! (70g)
Suréwka z marchwi, pora i
jabtka’ (150g)
Kompot owocowy (250g)

Kefir 2% tt.7 (250ml)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), baleronem
gotowanym167.9.10 (40g),
serem topionym? (30g) i
pomidorem (100g)
Kasza jaglana na rosole®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowm? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), jajkiem
gotowanym? (50g),
chrzanem biatym
(10g) i rzodkiewka
(30g)

29.04.2026
SRODA
En: 2264 kcal
B:120,3 g
T:70,6 g, wtym
nasycone kw.tt.: 27,8
Wogéqem: 308,2 g
w tym cukry: 46,8 g
Bt: 50,2 g

Kanapki z butkg
grahamka? (80g),
mastem ekstra 82%tt’
(10g), serem
twarogowym potttustym?
(60g) i rzodkiewka (30g)
Makaron petnoziarnisty!
na rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Sél:5,3g

Zupa barszcz czerwonyl72
(300g)

Pieczen rzymska®3 (150g)
Kasza bulgru? (70g)
Suréwka z biatej kapusty
(150g)

Kompot owocowy (250g)

Jabtko (120g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), poledwica
sopocka?®7.9.10 (60g)
i papryka czerwona
(100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym!? (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), kietbasa
zywiecka167.9.10 (20g)
i ogérkiem kiszonym
(60g)

Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten

3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne
5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty poc

hodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne



