JADLOSPIS DEKADOWY 30.01-08.02.2026r.
DIETA PODSTAWOWA
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACIA

30.01.2026
PIATEK
En: 2298 kcal
B: 107,8g
T:77,58 , w tym
nasycone kw.tt.: 28,3g
Wogo’fem: 310/8g

razowym!? (35g), mastem

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),

ekstra 82%tt.” (10g),

twarozkiem? z ziotami
(50g), serem gouda’
(20g) i pomidorem

Zupa grochowal? (300g)
Smazony filet z
morszczukal# (150g)
gotowane ziemniaki (200g)

suréwka z ogorka kiszonego

(150¢g)
kompot owocowy (150g)

butka drozdzowa?l:37
(80g)
mus jabtkowy z
cynamonem (100g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g). pastq
z jaj z tunczykiem,
szczypiorkiem i jogurtem
naturalnym347 (75g),

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt’
(5g), hummusem
orientalnym (25g) i
papryka czerwong
(50g)

nasycone kw.tt.: 24g
Wogétem : 3 16g

gotowanym?16.7,9,10 (60g)
i ogérkami kiszonymi

suréwka z kapusty
pekinskiej, ogdrka i koperku

w tym cukry: 53,8g (100¢g) safatg 915g) i rzodkiewka
Bt: 37g Kasza manna! na mleku? (30g)
Sél: 4,3g (300g) Herbata bez cukru (250g)
Herbata bez cukru
(250g)
31.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Budyn waniliowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim?! (60g), jeczmienna?? (300g) (200g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2345 kcal razowym? (35g), pulpety z indyka w sosie razowym? (35g), margaryng miekka
B: 106g margaryng miekka pietruszkowym?3 (200g) margaryng miekka 80%tt7| 80%tt.” (5g), serem
T:81g, wtym 80%tt7 (10g), baleronem ryz brazowy (70g) (10g), poledwica gouda’ (20g) i

sopocka®7:%:10 (40g),
jajkiem gotowanym3

pomidorem (50g)

w tym cukry: 49,5g

Kluski lanel3 na mleku?

Suréwka z kapusty

w tym cukry: 52,5g (120g) (150g) (50g), ¢wiktg z chrzanem
Bt: 31g Makaron pszenny! na | kompot owocowy (250g) (25g), i papryka czerwong
Sol: 6g mleku? (300g) (100g)
herbata bez cukru herbata bez cukru (250g)
(250g)
01.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny — Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim! (60g), | makaronem pszennym?9 Skyr?! (140g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2313 kcal razowym? (35g), (300g) Mandarynki (130g) razowym? (35g), margaryng miekka
B: 98,2g margaryna miekka Kietbasa biata parzona z margaryng miekka 80%tt | 80%tt.” (10g) ,filetem
T: 78,4g, wtym 80%tt.7(10g), poledwica wodyl6.7.9.10 (130g) 7(10g), serem wedzonym z
nasycone kw.tt.: 30g |z kurczakal6.7.910 (60g) i| sos chrzanowy!7 (25g) twarogowym? (60g) i | indyka.6.7.9.10 (20g) i
Wogstem: 287,38 ogorkiem (100g) Kasza gryczana biata (70g) marmolada rzodkiewka (15g)

wieloowocowg (25g)

w tym cukry: 74,7g

zydowskul.6.7.9,10 (40g) i

Bt: 23g (300g) czerwonej (150g) Kakao gotowane na
Sél: 4,5g herbata bez cukru kompot owocowy (250g) mleku’ (250g)
(250g)
02.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa kalafiorowa’. (300g) Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim?! (60g), bitki wieprzowe w sosie Jabtko (180 g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2250 kcal razowym? (35g), mastem wiasnym? (150g) razowym? (35g), mastem mastem ekstra
B: 98,5g ekstra 82%tt7 (10g), |ziemniaki gotowane (200g) ekstra 82%tt.7 (10g), |[82%tt.7 (5g), kietbasg
T:78,7g, w tym pasztetem suréwka z buraczkow i serem gouda’ (40g) i |zywiecka!67.9.10 (20g)
nasycone kw.tt.: 30g |drobiowym?6.7.9.10 (50g), jabtka (150g) pomidorem (100g) i safatg (15g)
Wogstem: 3018 schabem po kompot owocowy (250g) Kawa zbozowa typu Inka z

dodatkiem mlekal”

nasycone kw.tt.: 25,4g
Wogéqem: 295,7g
w tym cukry: 69,4g
Bt: 31,3g
Sél: 5,6g

(60g), satatg zielong
(15g) i ogérkiem (100g)
Ptatki ryzowe na mleku?

(300g)
herbata bez cukru
(250g)

(150g)
Kompot owocowy (250g)

Bt: 32g ogorkami kiszonymi (250g)
Sol: 8,8g (120g)
Ryz biaty na mleku?
(300g)
Herbata bez cukru
(250g)
03.02.2026 Kanapki z chlebem | Zupa pieczarkowa’-? (300g) Banan (180g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (60g), Kotlet Devolay z serem baltonowskim?! (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2247 kcal razowym!? (35g), mastem 26ttym?13.7 (150g) razowym? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B: 104,3g ekstra 82%tt.7 (10g), | Ziemniaki opiekane (200g) ekstra 82%tt” (10g), (5g), jajkiem
T: 78,58, w tym szynka zrazowg67.%10 |Suréwka z ogdrka kiszonego szynka z indykal®7910 | gotowanym3 (50g),

(60g), pasta z fasolil (25g)

i papryka czerwong
(100g)

Herbata bez cukru (250g)

chrzanem (25g) i
pomidorem (50g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
04.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa koperkowa® (300g) | Butka drozdzowal3’? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA baltonowskim? (60g), |Gotabki wieprzowe w sosie (80g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2277 kcal razowym!? (35g), mastem| pomidorowym? (200g) razowym? (35g), mastem mastem ekstra
B: 98,2¢g ekstra 82%tt7 (10g), |Ziemniaki gotowane (200g) ekstra 82%tt7 (10g), 82%tt.7 (5g), serem

T: 74,68, w tym
nasycone kw.tt.: 29,6g
Wogo'fem: 320,6g
w tym cukry: 66,3g
Bt: 32g
SOl: 4,7g

serem twarogowym
potttustym? (60g) i
dzemem owocowym
niskostodzonym (25g)
Kakao gotowane na
mleku’ (250g)

Marchew duszona? (150g)
Kompot owocowy (250g)

szynka gotowang16.7.9,10
(40g), hummusem z

suszonymi pomidorami
(25g) i papryka (100g)

herbata bez cukru (250g)

gouda’ (20g),
poledwica
miodowg67.2.10 (20g)
i ogdérkiem (50g)

05.02.2026
CZWARTEK
En: 2320 kcal
B: 99g
T: 81,98, w tym
nasycone kw.tt.: 33g
Wogstem: 3098
w tym cukry: 85,6g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym!? (35g), mastem
ekstra 82%tt7 (10g), pastq|
z makrelil467.9.10 (50g),
ogondwka
wieprzowa!67.9.10 (40g) i
ogorkami kiszonymi

Zupa barszcz czerwony!?
(300g)

Krokiety z miesem?3 (200g)
sos czosnkowy?7 (25g)
suréwka z kiszonej kapusty
(150g)
kompot owocowy (250g)

Banan (180 g),
Jogurt naturalny 2%tt7
(150g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt.” (10g),
szynka delikatesowaq z
filetal67.910 (60g), satata
(15g) i rzodkiewka (30g)
Kawa zbozowa typu Inka

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g), schabem
po zydowskul.6.7.9,10
(20g) i papryka
czerwong (50g)

Bt: 32,8g (120¢g) z dodatkiem mlekal?
Sél: 7,1g Kasza jeczmiennal na (250g)
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)
06.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z ryzem Jogurt owocowy? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK baltonowskim?! (60g), biatym9 (300g) (150g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2366 kcal razowym!? (35g), mastem| Kotlet rybny z piecal34 Gruszka (130g) razowym? (35g), mastem [mastem ekstra 82%tt”
B:112,6g ekstra 82%tt. 7(10g), (150g) ekstra 82%tt7 (10g), (5g), serem
T:90g, w tym twarozkiem Ziemniaki gotowane (200g) serem gouda’ (40g), topionym?’ (25g) i
nasycone kw.tt.: 36,9g| chrzanowym? (75g), Suréwka z czerwona jajkiem gotowanym3 papryka czerwong
Wogstem: 289,48 satatg (15g) i rzodkiewka kapusty (150g) (50g) i pomidorem (100g) (50g)
w tym cukry: 51,7g (30g) kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
Bt: 29,6g Zacierka na mlekul37
S6l: 5,1g (300g)
Herbata bez cukru (250g)
07.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosét z makaronem Ryz biaty (30g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim?! (60g), szennym?® (300g) gotowany z jabtkiem | baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2277 kcal razowym? (35g), P 4 € (90g), gruszka (65g) i razowym? (35g), margaryng miekka
B: 103,8g margaryng miekka Pieczona ¢wiartka z cynamonem margaryng miekka 80%t17 (5g), szynka z
T: 85,8g, w tym 80%tt” (10g), kietbasa kurczaka! (150g) 80%tt.7 (10g), pasta z jaj z| indykal67.210 (20g),
nasycone kw.tt.: 27,5g | zywieckal6.7.9.10 (60g), Ziemniaki gotowane (200g) tunczykiem, serem gouda? (20g) i
Wogstem: 285,98 pomidor (100g) szczypiorkiem347 (75g) i ogdrkiem (50g)
w tym cukry: 52,4g | Ptatki kukurydziane na | Suréwka z pomidoréw ze papryka czerwong (100g)
Bt: 28,7g mleku? (300g) $mietang’ (150g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 6,5g herbata bez cukru (250g)| kompot owocowy (250g)
08.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim?! (60g), biatym9(300g) Chrupki kukurydziane | baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2324 kcal razowym!? (35g), (20g) razowym? (35g), margaryng miekka
B: 94,5g margaryna miekka gulasz segedynskil (200g) margaryng miekka 80%tt 80%tt 7(5g),
T: 83,7g, w tym 80%tt” (10g), filetem (10g), hummusem paprykarzem

kasza peczak! (70g)

nasycone kw.tt.: 26,3g wedzonym z orientalnym (25g), szczecinskim?1:4,6.7,9,10
Wogstem: 313g indyka®67.9.10 (40g), suréwka z ogérka schabem po (30g) i papryka
w tym cukry: 46,6g |serkiem topionym? (50g), kiszonego (150g) 7ydowskul67.910 (40g)i | czerwona (50g)
Bt: 30,3g safatg (15g) i rzodkiewka| kompot owocowy (250g) ogérkiem (100g)
Sél: 6,7g (30g) Herbata bez cukru (250g)
Kasza kukurydziana na
mleku’ (300g)
Kawa zbozowa Inka z
dodatkiem mleka?
(250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne



JADLOSPIS DEKADOWY 30.01-08.02.2026r.
DIETA tATWOSTRAWNA
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACIA

30.01.2026
PIATEK
En: 2160 kcal
B: 101,9g
T: 67,58 , wtym
nasycone kw.tt.: 26,9g
Wogo’fem: 298/8g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt.”

(10g), twarozkiem? z
ziotami (75g) i
pomidorem (100g)
Kasza manna? na mleku’

Zupa jarzynowal? (300g)
Pieczony filet z morszczuka
w ziotach 14 (150g)
gotowane ziemniaki (200g)
gotowany brokut (150g)
kompot owocowy (150g)

butka drozdzowa?l:37
(80g)
mus jabtkowy z
cynamonem (100g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt.”

(10g), jajami gotowanymi
(100g), satatg (15g) i
pomidorem (100g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt’

(5g) i dzemem
truskawkowym
niskostodzonym (25g)

w tym cukry: 60g (300g)
Bt: 26,2g Herbata bez cukru
Sél: 3,3g (250g)
31.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Budyn waniliowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim?! (90g), jeczmienng’:? (300g) (200g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2281 kcal margaryng miekka pulpety z indyka w sosie Herbatnikil37 (20g) |margaryna miekka 80%tt’| margaryna miekka
B: 110g 80%tt7 (10g), szynkaz | pietruszkowym?3 (200g) (10g), poledwica 80%tt.7 (5g), serem
T:62,5g, w tym indykal.6.7.9.10 (60g) i ryz biaty (70g) sopockg!®7.9.10 (60g) i |twarogowym?’ (20g) i
nasycone kw.tt.: 21g ogodrkiem (100g) suréwka z kapusty satatg (15g), pomidorem (50g)
Woggtem: 331,58 Makaron pszenny! na |pekinskiej, ogorka i koperku Serek homogenizowany’
w tym cukry: 73g mleku? (300g) (150g) (150g)
Bt: 22,5g herbata bez cukru kompot owocowy (250g) herbata bez cukru (250g)
S6l: 5,8g (250g)
01.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny — Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim! (90g), | makaronem pszennym?9 Skyr?! (140g) baltonowskim?® (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2372 kcal margaryna miekka (300g) Chrupki kukurydziane | margaryng miekkg 80%tt| margaryna miekka
B: 98,4g 80%tt.7(10g), poledwicg| Kietbasa biata parzona z (20g) 7(10g), serem 80%tt.7 (10g) ,filetem
T: 83,8g, wtym z kurczakal6.7.9.10 (60g) i wodyl6.7.9.10 (130g) twarogowym? (60g) i wedzonym z
nasycone kw.tt.: 30g ogodrkiem (100g) Kasza gryczana biata (70g) marmolada indykal.6.7.9.10 (20g) i
Woggtem: 2888 Kluski lane®3 na mleku? | Gotowany bukiet warzyw wieloowocowg (25g) pomidorem (50g)
w tym cukry: 37g (300g) (150g) Kakao gotowane na
Bt: 15,8g herbata bez cukru kompot owocowy (250g) mleku’ (250g)
S6l: 4,5g (250g)
02.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa kalafiorowa’. (300g) Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim?! (90g), bitki wieprzowe w sosie [Jabtko pieczone (180g)| baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2231 kcal mastem ekstra 82%tt” wiasnym? (150g) mastem ekstra 82%tt.7 mastem ekstra
B: 101g (10g), schabem po ziemniaki gotowane (200g) (10g), jajkiem gotowanym| 82%tt.7 (5g), szynka
T:68,2g, w tym zydowskul6.7.9,10 (60g), suréwka z buraczkow i na miekko (50g), szynka z| wieprzowg!6.7.9,10

nasycone kw.tt.: 25,8g
Wogé'{em: 315,4g
w tym cukry: 81,3g

satatg zielong (15g) i
ogorkiem (100g)
Ryz biaty na mleku?

jabtka (150g)
kompot owocowy (250g)

indykal6.7.9.10 (40g), satatg
(15g) i pomidorem (100g)
Kawa zbozowa typu Inka z

(20g) i satatg (15g)

Bt: 25,8g (300g) dodatkiem mleka®”?
Sol: 9g Herbata bez cukru (250g)
(250g)
03.02.2026 Kanapki z chlebem | Zupa marchwiowa’? (300g) Banan (180g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim?® (90g), | Filet z kurczaka z piecaw |Jogurt naturalny 2%tt | baltonowskim?! (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2279 kcal mastem ekstra 82%tt.” ziotach! (150g) (150g) mastem ekstra 82%tt? |mastem ekstra 82%tt”
B: 115,6g (10g), szynka Sos koperkowy!7 (25g) (10g), szynka z (5g), jajkiem
T: 65,5g, w tym zrazowal67.9.10 (60g), Kasza bulgur?! (70g) indykal67.9.10 (60g), satatg| gotowanym3 (50g) i

nasycone kw.tt.: 24,3g
Wogéfem: 322,7g
w tym cukry: 70,9g
Bt: 28g
Sél: 5,5g

safatg zielong (15g) i
ogorkiem (100g)
Ptatki ryzowe na mleku?
(300g)
herbata bez cukru
(250g)

Bukiet warzyw (150g)
Kompot owocowy (250g)

(15g) i pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

pomidorem (50g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
04.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa koperkowa® (300g) | Butka drozdzowal3’? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA baltonowskim? (90g), |Pulpety wieprzowe w sosie (80g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2218 kcal mastem ekstra 82%tt” pomidorowym?3 (200g) mastem ekstra 82%tt” mastem ekstra
B: 102,2g (10g), serem Ziemniaki gotowane (200g) (10g), szynka 82%tt.7 (5g),
T: 73,68, w tym twarogowym pétttustym’| Marchew duszona? (150g) gotowangl67.9.10 (60g) i poledwica

nasycone kw.tt.: 28,5g
Wogo’fem: 300g
w tym cukry: 58,3g

(75g) i dzemem
owocowym
niskostodzonym (25g)

Kompot owocowy (250g)

pomidorem (100g)
herbata bez cukru (250g)

miodowgl67.9.10 (20g)
i ogérkiem (50g)

Bt: 24,5g Kakao gotowane na
Sél: 4,7g mleku? (250g)
05.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa barszcz czerwonyl? Banan (180 g), Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK baltonowskim?! (90g), (300g) Jogurt naturalny 2%tt7| baltonowskim! (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2276 kcal mastem ekstra 82%tt’ Gulasz wotowy! (200g) (150g) mastem ekstra 82%tt.” mastem ekstra
B: 105,8g (10g), ogondwka Kasza jaglanal (70g) (10g), szynka 82%tt.7 (5g), schabem
T:71,8g, wtym wieprzowgl6.7.9.10 (60g), | Gotowany kalafior (150g) delikatesowaq z po zydowskul.6.7.9,10

nasycone kw.tt.: 30g

satatg (15g) i ogdrkiem

kompot owocowy (250g)

filetal67.9.10 (60g) i satatg

(20g) i pomidorem

Wogstem: 311,18 (100g) (15g) (50g)
w tym cukry: 85g Kasza jeczmiennal na Kawa zbozowa typu Inka

Bt: 26,3g mleku’ (300g) z dodatkiem mlekal?
Sél: 6,1g herbata bez cukru (250g) (250g)

06.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z ryzem Jogurt owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK baltonowskim?! (90g), biatym9 (300g) (150g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),

En: 2213 kcal mastem ekstra 82%tt. Kotlet rybny z piecal34 Gruszka (130g) mastem ekstra 82%tt” |mastem ekstra 82%tt”
B:99,2g 7(10g), twarozkiem z (150g) (10g), jajkiem (5g) i dzemem

T:82,7g, w tym ziotami’ (75g) i satatg |Ziemniaki gotowane (200g) gotowanym3 (100g) i owocowym

nasycone kw.tt.: 28,7g
Wogé‘em: 278g
w tym cukry: 52,3g

(15g) i
Zacierka na mleku®37
(300g)

Gotowana fasolka
szparagowa (150g)
kompot owocowy (250g)

pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

niskostodzonym (25g)

Bt: 20,8g Herbata bez cukru (250g)
Sél: 3,3g
07.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosét z makaronem Ryz biaty (30g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim?! (90g), pszennym?2 (300g) gotowany z jabtkiem | baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2215 kcal margaryng miekka (90g), gruszka (65g) i margaryng miekka margaryng miekka
B: 100g 80%tt7 (10g), szynka Pieczona ¢wiartka z cynamonem 80%tt.7 (10g), pasta z jaj z| 80%tt” (5g), szynka z
T: 758, w tym delikatesowa z kurczaka! (150g) turiczykiem na indykal67.9.10 (20g) i
nasycone kw.tt.: 24,8g| filetal67.910 (60g) i Ziemniaki gotowane (200g) jogurcie347 (75g) i satatg|  ogdrkiem (50g)
Wogstem: 294,88 pomidorem (100g) (15g)
w tym cukry: 47,6g | Ptatki kukurydziane na | Suréwka z pomidorow ze Herbata bez cukru (250g)
Bt: 22,9¢ mleku? (300g) smietana’ (150g)
Sol: 6,1g herbata bez cukru (250g)| kompot owocowy (250g)
08.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim?! (90g), biatym%(300g) Chrupki kukurydziane | baltonowskim? (90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2218 kcal margaryng miekka (20g) margaryng miekka 80%tt’| margaryna miekka
B: 90,4g 80%t1” (10g), filetem | gulasz segedyniskit (200g) (10g), hummusem 80%tt 7(5g) i
T:71,7g, w tym wedzonym z orientalnym (25g), marmoladg (25g)

nasycone kw.tt.: 18,4g
Wogéfem: 316g
w tym cukry: 41,9g

indyka®,6.7,910 (60g) i
safatg (15g)
Kasza kukurydziana na

kasza peczak! (70g)

gotowany bukiet warzyw
(150g)

schabem po
zydowsku67.9.10 (40g) i
ogorkiem (100g)

Bt: 22,6g mleku’ (300g) kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,8g Kawa zbozowa Inka z
dodatkiem mlekal?
(250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne




JADLOSPIS DEKADOWY 30.01-08.02.2026r.
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

(jadtospis moze ulec zmianie)

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

T:76,9g , w tym z
nasycone kw.tt.: 28,6g
Wogéiem: 306g

w tym cukry: 30,8g

DATA SNIADANIE
30.01.2026 Kanapki z chlebem
PIATEK razowym? (105g),
En: 2316 kcal mastem ekstra 82%tt.”
B:122,4¢g (10g), twarozkiem? z

iotami (50g), serem |s
gouda’ (20g) i

pomidorem (100g)

Kasza gryczana na

Zupa jarzynowal7’-? (300g)

Smazony filet z
morszczukal# (150g)
Kasza bulgur?! (70g)
uréwka z ogorka kiszonego
(1508)
kompot owocowy (150g)

Serek wiejski’ (200g)

Kanapki z chlebem K
razowym? (105g), mastem

ekstra 82%tt.7 (10g). pastg|mastem ekstra 82%tt”

z jaj z tunczykiem,
szczypiorkiem i jogurtem
naturalnym347 (75g),
satatg (15g) i rzodkiewka
(30g),

Ptatki owsiane! na rosole?®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

orientalnym (25g) i
papryka czerwona

anapka z chlebem
razowym? (35g),

(5g), hummusem

(50g)

nasycone kw.th.: 21,2g| i
Wogc’)iem: 317g

w tym cukry: 35,9g
Bt: 45g

S6l: 6,5¢g

Bt: 50g rosole® (300g)
Sél: 4,8g Herbata bez cukru
(250g)
31.01.2026 Kanapki z chlebem
SOBOTA razowym? (105g),
En: 2220 kcal margaryng miekka
B: 106,9g 80%tt” (10g), baleronem

T: 67,78, w tym gotowanym16.7.9.10 (60g)

Makaron petnoziarnity?

ogdrkami kiszonymi
(120g)

na rosole? (300g)
herbata bez cukru
(250g)

Zupa krupnik z kaszg
jeczmienng®7? (300g)
pulpety z indyka w sosie
pietruszkowym?-3 (200g)
ryz brazowy (70g)
suréwka z kapusty
pekinskiej, ogdrka i koperku
(150g)

kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny 2%tt”

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka 80%tt”
(10g), poledwica

sopockgl67.9.10 (40g),
jajkiem gotowanym?3
(50g), ¢wikta z chrzanem
(25g), i papryka czerwong
(100g)
Kasza jaglana® na rosole®
(300g)
herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem

80%tt.7 (5g), serem

razowym? (35g),
margaryng miekka

gouda’ (20g) i
pomidorem (50g)

Kanapka z chlebem

01.02.2026
NIEDZIELA
En: 2323 kcal

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym?° (300g)

Jogurt naturalny —
Skyr! (140g)
Mandarynki (130g)

margaryng miekka 80%tt

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),

razowym? (35g),
margaryng miekka

80%tt.7(10g), poledwica
z kurczakal679.10 (60g),

T: 82g,wtym

Wogdiem: 287,5g
w tym cukry: 36,2g

nasycone kw.tt.: 31,7g|serkiem topionym? (50g)

Ryz brazowy na rosole?®

i ogorkiem (100g)

Kietbasa biata parzona z
wodyL67.910 (130g)
sos chrzanowy®7 (25g)
Kasza gryczana biata (70g)
Suréwka z kapusty

7(10g), twarozkiem
chrzanowym? (75g) i
papryka (100g)
Kasza jeczmienna® na
rosole® (300g),
Herbata bez cukru (250g)

80%tt.” (10g) ,filetem
wedzonym z
indykal67.910 (20g) i
rzodkiewka (15g)

Wogéqem: 287,5g
w tym cukry: 36,3g
Bt: 43g

Sél: 6,2g

Bt: 43g (300g) czerwonej (150g)
Sol: 6,2g herbata bez cukru kompot owocowy (250g)
(250g)
02.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa kalafiorowa’? (300g)
PONIEDZIALEK razowym? (105g), bitki wieprzowe w sosie
En: 2256 kcal mastem ekstra 82%tt” wtasnym? (150g)
B: 100,1g (10g), pasztetem makaron petnoziarnisty?!
T: 79g, w tym drobiowym?167.2.10 (50g), (70g)
nasycone kw.tt.: 31,7g schabem po suréwka z kapusty

zydowsku®.6:7,2:10 (40g) i
og6rkami kiszonymi
(120g)
Kasza gryczana na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru
(250g)

pekinskiej i papryki (150g)
kompot owocowy (250g)

Jabtko (180 g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g), mastem
ekstra 82%tt.” (10g),
serem gouda’ (40g) i
pomidorem (100g)
Ptatki jeczmienne! na
rosole? (300g),
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g), kietbasg
zywiecka67:910 (20g)
i satatg (15g)

03.02.2026

WTOREK
En: 2203 kcal

B: 115,7¢g
T: 678, w tym
nasycone kw.tt.: 21g
Wogdqemi 305,7g
w tym cukry: 35,3g
Bt: 48g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), szynka
zrazowgl67.9.10 (60g) i
ogorkiem (100g)

Makaron petnoziarnisty®

na rosole? (300g)
herbata bez cukru

Zupa pieczarkowa’? (300g)
Filet z kurczaka z pieca w
ziotach?! (150g)

Sos koperkowy!7 (25g)
kasza bulgur? (70g)

(150g)
Kompot owocowy (250g)

Kefir 2%tt.7 (250g)

Suréwka z ogérka kiszonego

Kanapki z chlebem
razowym? (105g), mastem
ekstra 82%tt7 (10g),
szynkg z indykal.6.7,9.10
(60g), pasztetem
drobiowym?167.2.10 (50g) i
papryka czerwonga (100g)
Kasza jeczmiennal na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym?! (35g),
mastem ekstra 82%tt”
(5g), pasta z fasolit
(25g) i pomidorem
(50g)

(250g)

Sol: 6,1g



DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 11 KOLACJA
04.02.2026 Kanapki z chlebem Zupa koperkowa® (300g) Mandarynki Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA razowym? (105g), Pulpety wieprzowe w sosie (130g) razowym? (105g), razowym? (35g),
En: 2291 kcal mastem ekstra 82%tt” pomidorowym?3 (200g) mastem ekstra 82%tt” mastem ekstra
B: 103,2g (10g), twarozkiem z Ryz brazowy (70g) (10g), szynka 82%tt.” (5g), serem
T:70,9g, w tym ziotami” (35g), kietbasg | Surdéwka z biatej kapusty gotowangl67.9.10 (40g), gouda’ (20g),
nasycone kw.tt.: 27,1g | krakowska®®7.%.10 (40g) (150g) hummusem z suszonymi poledwica
Wogstem: 3348 Kasza peczak! na rosole? | Kompot owocowy (250g) pomidorami (25g)i  |miodowg®7.910 (20g)

w tym cukry: 43g
Bt: 48g
Sél: 6,3g

(300g), herbata bez
cukru (250g)

papryka (100g)
Ptatki owsianel na
rosole® (300g)
herbata bez cukru (250g)

i ogorkiem (50g)

05.02.2026
CZWARTEK
En: 2276 kcal
B: 99g
T: 76,68, w tym
nasycone kw.tt.: 33g
Wogf)qeml 315,3g
w tym cukry: 45,9g
Bt: 48,5g
Sél: 7,2g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt’
(10g), pasta z
makrelil.467.9,10 (50g),
ogondwka
wieprzowa?67.9.10 (40g) i
ogoérkami kiszonymi
(120g)

Kasza jeczmiennal na
rosole® (300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa rosét z makaronem
petnoziarnistym° (300g)
Gulasz wotowy?! (200g)
Kasza jaglana? (70g)
Suréwka z kapusty kiszonej
(150g)
kompot owocowy (250g))

Jogurt naturalny 2%tt”
(150g)
Jabtko (180g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), szynka
delikatesowaq z
filetal-6:7.9.10 (60g), sataty
(15g) i rzodkiewka (30g)
Kasza gryczana na rosole®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g), schabem
po zydowsku.6:7.,9,10
(20g) i papryka
czerwong (50g)

06.02.2026

PIATEK

En: 2259 kcal

B: 109,7g
T: 758, w tym
nasycone kw.tt.: 31,2g
Wogéiem: 305g
w tym cukry: 42,4g

Bt: 44g
Sél: 5g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt.
7(10g), twarozkiem
chrzanowym? (75g),
satatg (15g) i rzodkiewka
(30g)

Ptatki owsianel! na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa krupnik z ryzem
brgzowym?° (300g)
Kotlet rybny z piecal34
(150g)

Kasza gryczana palona (70g)
Suréwka z czerwona
kapusty (150g)
kompot owocowy (250g)

Gruszka (130g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
mastem ekstra 82%tt”
(10g), serem gouda’
(40g), jajkiem
gotowanym3 (50g) i
pomidorem (100g)
Kasza jeczmienna? na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra 82%tt’
(5g), serem
topionym? (25g) i
papryka czerwona
(508)

07.02.2026
SOBOTA
En: 2345 kcal
B: 108,5g
T: 85,3g, w tym
nasycone kw.tt.: 23,2g
Wogéiem3 306g
w tym cukry: 44,8g
Bt: 48g
Sél: 6,6g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka
80%tt” (10g), kietbasa
zywieckal67.910 (60g),
pomidor (100g)
Kasza bulgur?! na rosole?®
(300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa rosoét z makaronem
petnoziarnistym-° (300g)

Pieczona ¢wiartka z
kurczaka? (150g)
Ryz brazowy (70g)

Suréwka z pomidoréw z
oliwg (150g)
kompot owocowy (250g)

jabtko (180g)

Kanapki z chlebem

razowym? (105g),

margaryng miekka
80%tt.7 (10g), pasta z jaj z

tunczykiem,

szczypiorkiem347 (75g) i
papryka czerwona (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryng miekka
80%tt7 (5g), szynka z
indykal.6.7,910 (20g),
serem gouda’ (20g) i
ogorkiem (50g)

08.02.2026

NIEDZIELA

En: 2265 kcal

B: 93,5g
T: 78,58, w tym
nasycone kw.tt.: 22,5g
Wogéqemt 316,9g
w tym cukry: 34,4g

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka
80%tt” (10g), filetem
wedzonym z
indykal.67.210 (40g),
serkiem topionym? (50g),
satatg (15g) i rzodkiewka

Zupa pomidorowa z ryzem
bragzowym?2(300g)

gulasz segedynskit (200g)
kasza peczak! (70g)

suréwka z ogérka
kiszonego (150g)

Kisiel (200g)

Kanapki z chlebem
razowym? (105g),
margaryng miekka 80%tt’
(10g), hummusem
orientalnym (25g),
schabem po
zydowsku®-6:7,2.10 (40g) i
ogorkiem (100g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryng miekka
80%tt 7(5g),
paprykarzem
szczecinskim1,4.6.7.9,10
(30g) i papryka
czerwong (50g)

Bt: 44,7g (30g) kompot owocowy (250g) Ptatki jeczmienne? na
Sél: 7,9g Kasza gryczana na rosole® rosole? (300g)
(300g) Herbata bez cukru (250g)
Herbata bez cukru(250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne
5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne




