JADLOSPIS DEKADOWY 20-29.01.2026

DIETA PODSTAWOWA
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Il KOLACJA
20.01.2026 Kanapki z butkg pszenna!| Zupa porowa z klopsikami Banan (180 g) Kanapki z chlebem Nalesniki z
WTOREK (50g), mastem ekstra | wieprzowymil37.2 (300g) baltonowskim? (60g), dzemem?37 (100g)
En: 2331 kcal 82%tt.7 (10g), serem nalesniki a'la gyros z razowym? (35g), mastem
B: 106,68 twarogowym? (60g) i kurczakiem pieczarkami, ekstra 82%tt.” (10g).
T:91,5g , wtym marmolada (25g) serem z6ttym i paprykal37 szynka wieprzowg?6.7,9.10

nasycone kw.tt.: 38,7g
Wogo’fem: 280/9g
w tym cukry: 88,5g
Bt: 22g
SOl: 4,1g

kakao gotowane na
mleku? (250g)
jabtko (180g)

(300g)
sos czosnkowyl7 (25g)
kompot owocowy (250g)

(40g), serem zéttym?
(20g), satatg (15g) i
pomidorem (100g)

Herbata bez cukru (250g)

21.01.2026
SRODA
En: 2318 kcal
B: 112,4g
T:78,8g , wtym
nasycone kw.tt.: 28,4g
Wogé‘em: 307g
w tym cukry: 48,8g
Bt: 33,68
Sél: 5,6g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym!? (35g), mastem
ekstra 82%tt.7(10g),
szynkg z indykal67.9.10
(60g) i ogdrkiem
zielonym (100g)
Makaron pszenny! na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa pieczarkowal7?
(300¢g)
pieczone roladki wieprzowe
z ogérkiem kiszonym?
(200¢g)
Kopytka ziemniaczanel3
(200¢g)
suréwka z kapusty
pekinskiej, marchwi i jabtka
(150¢g)
kompot owocowy (250g)

Biszkopty37 (20 g)
Mus owocowy
(gruszka 75g, jabtko
75g, masto 5g,
cynamon)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym? (35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
poledwica sopockg?6.7.9.10
(40g), jajkiem
gotowanym3 (50g),
chrzanem (25g),
rzodkiewka (30g) i satatg
(15g)
herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt’

(5g), szynka
delikatesowg?6.7.9.10

(20g) i pomidorem

(50g)

22.01.2026
CZWARTEK
En: 2258 kcal
B: 90,8¢g
T:. 758, w tym
nasycone kw.tt.:24,5g
Wogéfem: 321:5g
w tym cukry: 54,5g
Bt: 34,68
Sél: 10,9g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym!? (35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
ogondwka
wieprzowgl6.7.9.10 (60g),
satatg (15g) i papryka
czerwong (100g)
Kasza kukurydziana na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa grochowa'7.? (300g)
bitki wieprzowe w sosie
wtasnym? (150g)
kluski $laskie! (200g)
buraczki zasmazane! (150g)
kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowa?l37
(80g)

Kanapki z butkg
grahamka? (80g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g), pastq

z makrelil4.6.7.9.10 (75g) i
ogorkiem kiszonym (120)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7, (5g), szynka
zrazowgl6.7.9.10 (20g) i
pomidorem (50g)

23.01.2026
PIATEK
En: 2243 kcal
B: 101g
T: 76,58, w tym
nasycone kw.tt.: 30,2g

Kanapki z butka
grahamka? (80g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), twarozkiem z
ziotami? (75g), satata
(15g) i pomidorem

Zupa krupnik z ryzem
biatym?® (300g),
kotlety ziemniaczanel3
(200g)
sos pieczarkowyl7 (25g)
suréwka z kiszonej kapusty

Jogurt naturalny —
Skyr7 (140 g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym!? (35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g), pastq
Z jaj na jogurcie ze
szczypiorkiem37 (50g),

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),
paprykarzem
szczecinskim1:4.7.9,10

Wogstem: 301,88 (100g) (150g) serem zottym? (20g) i (35g) i ogdrkiem
w tym cukry: 52,1g |serek homogenizowany’ | kompot owocowy (250g) rzodkiewka (30g) kwaszonym (60g)
Bt: 30g (150¢g) herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,8g Kasza jeczmiennal na
mleku’ (300g)
herbata bez cukru (250g)
24.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosot z makaronem Koktajl owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim? (60g), pszennym? (300g) (250ml) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2331 kcal razowym!? (35g), Pieczona ¢wiartka z razowym! (35g), margaryng miekka
B: 100,7g margaryng miekka kurczaka? (150g) margaryng miekka 80%tt’ 80%tt” (5g) i
T: 86g, w tym 80%tt.7 (10g), szynka ryz biaty (70g) (10g), filetem wedzonym marmolada

nasycone kw.tt.: 26,2g
Wogéfem: 302,7g
w tym cukry: 53,5g
Bt: 29,4g
Sél: 7,5g

wieprzowa!67.9.10 (60g),
safatg (15g) i ogérkiem
(100g)
Ptatki kukurydziane na
mleku’ (300g)

herbata bez cukru (250g)

suréwka z biatej kapusty
(150g)
kompot owocowy (250g)

z indyka®67:210 (40g),
serem topionym? (50g) i
pomidorem (100g)
herbata bez cukru (250g)

wieloowocowa (25g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
25.01.2026 Kanapki z butkg pszennat| Zupa pomidorowa z ryzem | Budyn waniliowy? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA (50g), chlebem razowym? biatym1.7.9 (300g) (200g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),

En: 2292 kcal (35g), margaryna miekka|Klopsiki wieprzowe w sosie razowym!? (35g), margaryng miekka
B: 103,5g 80%tt7 (10g), serem koperkowym?37 (200g) margaryng miekka 80%tt’ 80%tt” (5g),

T: 83,5g, w tym gouda’ (20g), pasztetem kasza bulgur! (70g) (10g), kietbasa poledwica
nasycone kw.tt.: 23,3g |drobiowym?16.7.9.10 (50g) i| satata mastowa z ogdrkiem piwngl67.9.10 (60g) i  |sopockale7.9.10 (20g) i
Wogstem: 295,68 pomidorem (100g) i olejem (150g) papryka czerwong (80g) ogorkiem (50g)

w tym cukry: 56g | Kasza jaglana! na mleku?| kompot owocowy (250g) Herbata bez cukru (250g)
Bt: 29g (300g)
Sél: 5,7g Kawa zbozowa Inka? z
dodatkiem mleka? (250g)
26.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa z biatej kapusty® Jabtko (180 g) Kanapki z butka Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim?! (60g), (300g) grahamka? (80g), mastem|baltonowskim? (30g),
En: 2284 kcal razowym!? (35g), mastem| Pieczone roladki z indyka z ekstra 82%tt.7 (10g), mastem ekstra
B: 100,3g ekstra 82%tt.7 (10g), pieczarkamil3 (200g) pasta twarogowa z 82%tt.7 (5g),
T:87,7g, w tym szynkg zrazowal67.210 | ziemniaki opiekane (200g) tunczykiem*’ (75g), hummusem z
nasycone kw.tt.: 30,2g| (40g), serem gouda’ suréwka z kapusty satatg (15g) i rzodkiewka suszonymi

Wogéfem: 291g

(20g) i papryka czerwong

pekinskiej, marchwi i jabtka

(30g)

pomidorami (25g) i

w tym cukry: 63,5g (100¢g) (150¢g) kawa zbozowa Inkal z | ogdrkiem kiszonym
Bt: 36g Kluski lanel3 na mleku? | kompot owocowy (250g) dodatkiem mleka” (250g) (60g)
Sél: 5g (300g)
herbata bez cukru (250g)
27.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa ogorkowa’ (300g) | Butka drozdzowal3? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (60g), [Smazony kotlet schabowy?3 (80g) baltonowskim? (60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2306 kcal razowym!? (35g), mastem (150g) razowym? (35g), mastem mastem ekstra
B: 102g ekstra 82%tt7 (10g), |ziemniaki gotowane (200g) ekstra 82%tt.7 (10g), 82%tt.7 (5g),

T. 87,88, w tym
nasycone kw.tt.: 33,7g
Wogstem: 288,28
w tym cukry: 56,1g

serem topionym? (50g),

szynkg delikatesowa z

kurczakal.6.7.9.10 (40g) i
pomidorem (100g)

suréwka z burakéw na
zimno (150g)
kompot owocowy (250g)

schabem po
zydowskul6.7.9.10 (40g),
jajkiem gotowanym3
(50g) z ¢wiktg z chrzanem

poledwica z indyka
167,910 (20g) i papryka
czerwong (50g)

Bt: 28g Ptatki kukurydziane na (25g) i ogdrkiem
Sél: 8,7g mleku? (300g) zielonym (100g)
herbata bez cukru (250g) herbata bez cukru (250g)
28.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Kefir, 2% ttuszczu? Kanapki z butkg Kanapka z chlebem
SRODA baltonowskim! (60g), jeczmienngl? (300g) (250 ml) grahamka! (80g), baltonowskim? (30g),
En: 2351 kcal razowym? (35g), mastem J & Biszkopty3.7 (20g) | chlebem baltonowskim? mastem ekstra
B:94,7g ekstra 82%tt.7 (10g), | gulasz wieprzowy? (200g) (30g), mastem ekstra  [82%tt.7 (5g) i dzemem
T: 80,5g, w tym paprykarzem ryz biaty (70g) 82%tt.7 (10g), pastg z jaj?|  truskawkowym
nasycone kw.tt.: 29,6g | szczecifiskim?46.7.9.10 ) . . (75g), szynka niskostodzonym (25g)
Wogstem: 326,68 (50g), serem gouda? |surowka z kiszonej kapusty miodowg16.7.9.10 (40g) i
w tym cukry: 51,3g (20g) i ogdrkiem (1508) pomidorem (100g)
Bt: 30,3g kiszonym (120g) kompot owocowy (250g) herbata bez cukru (250g)
Sél: 7,5g Kasza jaglanal! na mleku’
(300¢g)
herbata bez cukru (250g)
29.01.2026 Kanapki z butka pszenna? ZUpba szczawiowa z Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK (50g), mastem ekstra 'a'Fl)<iem3'7l9 (300g) Chrupki kukurydziane | baltonowskim? (60g), | baltnowskim? (30g),
En: 2280 kcal 82%tt.7 (10g), kietbasg 1) € (20g) razowym? (35g), mastem |mastem ekstra 82%tt”
B:93,3g krakowskal67.9.10 (40g), pierogi z migsem ekstra 82%tt.7 (10g), (5g), ogondwka

T:81,9g, w tym
nasycone kw.tt.: 31,9g
Wogéfem: 303,7g
w tym cukry: 51,1g

serem gouda’ (20g) i
ogorkiem (100g)
Zacierka®3 na mleku?
(300g)

wieprzowym? (300g)
okrasa z cebuli (25g)

suréwka z biatej kapusty

pasztetem
podlaskim?67.9.10 (50g),
serem gouda’ (20g) i
papryka czerwong (100g)

wieprzowg16.7.9,10
(20g) i ogdrkiem
kiszonym (60g)

Bt: 23,7g kawa zbozowa Inka? z (150g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,3g dodatkiem mleka? (250g)| kompot owocowy (250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne

11- nasiona sezamu i produkty pochodne



JADLOSPIS DEKADOWY 20-29.01.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANC)W
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Il KOLACJA
20.01.2026 Kanapki z butkg Zupa porowa z klopsikami Jabtko (180g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK grahamka? (80g), wieprzowymil37.2 (300g) razowym? (105g), mastem| razowym? (35g),

En: 2400 kcal mastem ekstra 82%tt.” |Potrawka z kurczaka? (200g) ekstra 82%tt.7 (10g).  |mastem ekstra 82%tt”
B: 112g (10g), pasta twarogowa z Kasza jaglanal (70g) szynka wieprzowa?67.210 | (5g), hummusem
T:91,5g, wtym tunczykiem347 (75g) i Gotowana fasolka (60g), satatg (15g) i orientalnym (25g) i

nasycone kw.tt.: 29,3g
Wogo’fem: 303g
w tym cukry: 50g

rzodkiewka (30g)

Kasza gryczana na rosole®

(300g)

szparagowa (150g)
kompot owocowy (250g)

pomidorem (100g)

Ptatki owsiane? na rosole®

(300g)

papryka czerwong
(508)

Bt: 46g Herbata bez cukru (250g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,3g
21.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa pieczarkowal’.? Koktajl owocowy na Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA razowym! (105g), (300g) maslance bez cukru’ |razowym? (105g), mastem| razowym!? (35g),
En: 2328 kcal mastem ekstra 82%tt.” |pieczone roladki wieprzowe (250ml) ekstra 82%tt.7 (10g), |mastem ekstra 82%tt”
B: 125g (10g), szynka z z ogérkiem kiszonym?13 poledwica sopockg?67.9.10 (5g), szynka
T:81g, wtym indykal.6.7.9.10 (60g), (200g) (40g), jajkiem delikatesowg?6.7.9.10

nasycone kw.tt.: 28,9g
Wogé‘em: 293:7g
w tym cukry: 37g

serem gouda’ (20g) i
ogorkiem zielonym
(100¢g)

Kasza gryczana palona (70g)

suréwka z kapusty

pekinskiej, marchwi i jabtka

gotowanym? (50g),
chrzanem (25g),

rzodkiewka (30g) i satatg

(20g) i pomidorem
(508)

Bt: 48g Makaron petnoziarnisty? (150g) (15g)
Sél: 6,5g na rosole® (300g) kompot owocowy (250g) Kasza jaglana? na rosole®
herbata bez cukru (250g) (300g)
herbata bez cukru (250g)
22.01.2026 Kanapki z chlebem  [Zupa marchwiowa®® (300g) Gruszka (120g) Kanapki z butka Kanapka z chlebem
CZWARTEK razowym? (105g), bitki wieprzowe w sosie Jogurt naturalny’  |grahamka! (80g), mastem| razowym? (35g),
En: 2185 kcal mastem ekstra wtasnym? (150g) (150g) ekstra 82%tt.7 (10g), pastg|mastem ekstra 82%tt”
B: 93,6g 82%tt.7(10g), ogondwka | makaron petnoziarnisty! z makrelil4.6.7.9.10 (75g), (5g), szynka
T: 73,6g, wtym wieprzowgl6.7.9.10 (60g), (70g) serem gouda’ (20g) i |zrazowg.67.9.10 (20g) i

nasycone kw.tt.:25,4g
Wogéfem: 303:3g
w tym cukry: 45,4g

satatg (15g) i papryka
czerwong (100g)
Kasza peczak?! na rosole®

suréwka z ogérka kiszonego

(150g)
kompot owocowy (250g)

ogorkiem kiszonym (120g)

Ptatki jeczmienne! na
rosole® (300g)

pomidorem (50g)

Bt: 43g (300g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 12,2g herbata bez cukru (250g)

23.01.2026 Kanapki z butka Zupa krupnik z ryzem Jogurt naturalny — Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK grahamka? (80g), brazowym?.° (300g), Skyr7 (140 g) razowym!? (105g), mastem| razowym? (35g),
En: 2295 kcal mastem ekstra 82%tt.” Gatka rybna w sosie Mandarynki (130g) |ekstra 82%tt. 7(10g), pastg|mastem ekstra 82%tt”
B: 108,8g (10g), twarozkiemz | pietruszkowym?:3.47 (200g) Z jaj na jogurcie ze (5g), paprykarzem
T:73g, wtym ziotami’ (75g), satatg |Kasza jeczmienna pertowa? szczypiorkiem37 (50g), | szczecirskim.4.6.7.9.10

nasycone kw.tt.: 25g
Wogé'{em: 322,8g
w tym cukry: 35,8g

(15g) i pomidorem
(100g)
Kasza jeczmiennal na

(70g)

suréwka z kiszonej kapusty

(150g)

serem zottym? (20g) i
rzodkiewka (30g)

Ptatki owsianel na rosole®

(35g) i ogdrkiem
kwaszonym (60g)

Bt: 45g rosole? (300g) kompot owocowy (250g) (300g)
Sol: 6,1g herbata bez cukru (250g) herbata bez cukru (250g)
24.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosot z makaronem Kefir naturalny? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA razowym? (105g), pelnoziarnistym? (300g) (250ml) razowym? (105g), razowym! (35g),
En: 2326 kcal margaryng miekka Pieczona ¢wiartka z margaryng miekka 80%tt”| margaryng miekka
B: 106,6g 80%tt’. (10g), szynka kurczaka? (150g) (10g), filetem wedzonym z 80%tt” (5g),
T:87,8g , w tym wieprzowa!6.7.9.10 (40g), ryz brazowy (70g) indykal67.9.10 (60g) i hummusem z
nasycone kw.tt.: 25,1g | serem topionym? (50g), | suréwka z biatej kapusty pomidorem (100g) suszonymi
Wogstem: 298,88 safatg (15g) i ogérkiem (150¢g) Kasza jeczmiennal na pomidorami (25g) i
w tym cukry: 36,68 (100¢g) kompot owocowy (250g) rosole® (300g) papryka (50g)
Bt: 48g Kasza bulgur! na rosole?® herbata bez cukru (250g)
Sél: 7,4g (300¢g)

herbata bez cukru (250g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
25.01.2026 Kanapki z butkg Zupa pomidorowa z ryzem | Jogurt naturalny’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA grahamka? (80g), brazowym?? (300g) (150g) razowym (105g), razowym!? (35g),

En: 2253 kcal chlebem razowym? (35g),| Klopsiki wieprzowe w sosie margaryng miekka 80%tt| margaryng miekka
B: 96,3g margaryng miekka koperkowym?3.7 (200g) (10g), kietbasa piwna 80%tt” (5g),
T:79,3g, wtym 80%tt7 (10g), serem kasza bulgur? (70g) (60g), pasta z fasoli (25g)| poledwicg sopocka
nasycone kw.tt.: 18g |gouda’ (20g), pasztetem |satata mastowa z ogérkiem i papryka czerwong (80g)|(20g) i ogdrkiem (50g)
Wogstem: 311,58 drobiowym?.6.7.9.10 (50g) i i olejem (150g) Pfatki owsiane! na
w tym cukry: 42,6g pomidorem (100g) kompot owocowy (250g) rosole® (300g)
Bt: 46g Kasza jaglana! na rosole® Herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,9g (300g)
Herbata bez cukru (250g)
26.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa z biatej kapusty® Jabtko (180 g) Kanapki z butka Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK razowym? (105g), (300g) grahamka? (80g), mastem| razowym? (35g),
En: 2194 kcal mastem ekstra 82%tt.7 | Pieczone roladki z indyka z ekstra 82%tt.7 (10g), |mastem ekstra 82%tt”
B: 100,2g (10g), szynka pieczarkami:3 (200g) pasta twarogowa z (5g), hummusem z
T:73g, w tym zrazowal 67910 (40g), Kasza jeczmienna? (70g) tunczykiem*’ (75g), suszonymi

nasycone kw.tt.: 25,4g| serem gouda’ (20g) i suréwka z kapusty satatg (15g) i pomidorami (25g) i
Wogstem: 304,58 papryka czerwong (100g)|pekinskiej, marchwi i jabtka rzodkiewka (30g) ogdrkiem kiszonym
w tym cukry: 47,4g | Makaron petnoziarnisty?® (150¢g) Ptatki jeczmienne! na (60g)
Bt: 46g na rosole® (300g) kompot owocowy (250g) rosole® (300g)
Sél: 5,7g herbata bez cukru (250g) Herbata bez cukru (250g)
27.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa ogdrkowa’? (300g) | Koktajl owocowy Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK razowym? (105g), Schab wieprzowy pieczony na maélance’ razowym? (105g), razowym! (35g),
En: 2254 kcal mastem ekstra 82%tt” w kawatku (150g) mastem ekstra 82%tt.7 [mastem ekstra 82%tt”
B: 116,7g (10g), serem topionym? |  Sos pieczeniowy (25g) (250g) (10g), schabem po (5g), poledwica z
T:76,4g, w tym (50g), szynka Kasza peczak! (70g) zydowskul6.7.9.10 (40g), | indykal67.9.10 (20g) i
nasycone kw.tt.: 31,2g delikatesowa z suréwka z pomidorow jajkiem gotowanym?3 papryka czerwong
Wogstem: 293,68 kurczakal-6.7.9.10 (40g) i (150g) (50g) z ¢wiktg z chrzanem (50g)

w tym cukry: 42,2g

pomidorem (100g)

kompot owocowy (250g)

(25g) i ogdrkiem

Bt: 44g Ryz brgzowy na rosole?® zielonym (100g)
Sél: 8,2g (300g) Kasza gryczana na rosole®
herbata bez cukru (250g) (300g)
herbata bez cukru (250g)
28:01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Kefir, 2% ttuszczu’ Kanapki z butka Kanapka z chlebem
SRODA razowym? (105g), jeczmienna®® (300g) (250 mI) grahamka! (80g), mastem| razowym! (35g),
En: 2266 kcal mastem ekstra 82%tt.” I 3 & ekstra 82%tt.7 (10g), |mastem ekstra 82%tt”
B: 94,3g (10g), paprykarzem | gulasz wieprzowy?! (200g) pastg z jaj37 (50g), szynka| (5g) hummusem z
T: 80,4g, w tym szczecinskim1:46.7,9.10 ryz brazowy (70g) miodowg?6.7.9.10 (40g) i suszonymi
nasycone kw.tt.: 27g (50g), serem gouda’ pomidorem (100g) pomidorami (25g) i
Wogstem: 3138 (20g) i ogdrkiem suréwka z kiszonej kapusty Ptatki owsianel na papryka czerwong
w tym cukry: 36g kiszonym (120g) (1508) rosole® (300g) (50g)
Bt: 46g Kasza jaglana! na rosole®| kompot owocowy (250g) herbata bez cukru (250g)
Sél: 7,5g (300g)
herbata bez cukru (250g)
29.01.2026 Kanapki z butka Zupa szczawiowa z Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK grahamka? (80g), jajkiem?79 (300g) Jabtko (180g) razowym! (105g), razowym? (35g),
En: 2232 kcal mastem ekstra 82%tt.” 14 & mastem ekstra 82%tt.” |mastem ekstra 82%tt”
B: 102g (10g), kietbasg Pulpety wieprzowe w sosie (10g), pasztetem (5g), ogondwka
T:67g, w tym krakowskal67.9.10 (40g), | koperkowym 137 (150g) podlaskim67.910 (50g), | wieprzowgl67.9:10

nasycone kw.tt.: 25,9g
Wogéfem: 322,4g

serem gouda’ (20g) i
ogorkiem (100g)

Kasza gryczana biata (70g)

piers miodowal6.7,9.10
(40g) i papryka czerwong

(20g) i ogdrkiem
kiszonym (60g)

w tym cukry: 55,1g | Kasza bulgur® na rosole® | surowka z biatej kapusty (100g)
Bt: 45g (300g) (150g) Ryz brazowy na rosole®
Sél: 6,3g Herbata bez cukru (250g)| kompot owocowy (250g) (300g)
Herbata bez cukru (250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne




JADLOSPIS DEKADOWY 20-29.01.2026
DIETA tATWOSTRAWNA
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Il KOLACJA
20.01.2026 Kanapki z butkg pszenna?!| Zupa porowa z klopsikami Banan (180 g) Kanapki z chlebem Nalesnik z
WTOREK (50g), mastem ekstra’? | wieprzowymil37.9 (300g) baltonowskim? (60g), dzemem?3.7 (100g)
En: 2288 kcal 82%tt. (10g), serem  [Potrawka z kurczaka? (200g) razowym? (35g), mastem
B: 101,6g twarogowym? (60g) i Kasza jaglanal (70g) ekstra 82%tt.7 (10g).
T:81g, wtym marmolada (25g) Gotowana fasolka szynka wieprzowg?6.7,9.10

nasycone kw.tt.: 29,5g
Wogo’fem: 299/7g
w tym cukry: 74g

kakao gotowane na
mleku’ (250g)

szparagowa (150g)
kompot owocowy (250g)

(60g), satatg (15g) i
pomidorem (100g)
Herbata bez cukru (250g)

Bt: 23,5g
Sol: 3,5g
21.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa koperkowa z ryzem | Biszkopty?37 (20 g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA baltonowskim?! (90g), biatym9 (300g) Mus owocowy baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2236 kcal mastem ekstra 82%tt.” Schab duszony w sosie (gruszka 75g, jabtko | mastem ekstra 82%tt.” |mastem ekstra 82%tt’
B: 103,2g (10g), szynka z wtasnym? (120g) 75g, masto 5g, (10g), poledwica (5g), szynka
T:67,8g, wtym indykal.6.7.9.10 (60g) i Kopytka ziemniaczanel3 cynamon) sopockg!67.9.10 (40g), | delikatesowgl®.7.9,10

nasycone kw.tt.: 24,8g

ogorkiem zielonym

(200g)

jajkiem gotowanym3

(20g) i pomidorem

Woggtem: 315,78 (100g) suréwka z kapusty (50g) i satatg (15g) (50g)
w tym cukry: 46,4g Makaron pszenny! na |pekinskiej, marchwi i jabtka herbata bez cukru (250g)
Bt: 25,5g mleku? (300g) (150g)
Sél: 5,4g herbata bez cukru (250g)| kompot owocowy (250g)
22.01.2026 Kanapki z chlebem  [Zupa marchwiowa®?® (300g)| Butka drozdzowa!37 |Kanapki z butkg pszenng!| Kanapka z chlebem
CZWARTEK baltonowskim? (90g), bitki wieprzowe w sosie (80g) (50g), chlebem baltonowskim? (30g),
En: 2191 kcal mastem ekstra 82%tt.” wtasnym? (150g) baltonowskim? (30g), |mastem ekstra 82%tt”
B:93,4g (10g), ogondwka kluski $laskie! (200g) mastem ekstra 82%tt.” (5g), szynka
T: 70g, w tym wieprzowgl6.7.9.10 (60g) i | suréwka z burakow i jabtka (10g), szynka zrazowgl6.7.9.10 (20g) i

nasycone kw.tt.:26,8g
Wogéfem: 307:6g
w tym cukry: 55,6g

satatg (15g)
Kasza kukurydziana na
mleku? (300g)

(150g)
kompot owocowy (250g)

gotowana'®7.9.10 (60g) i
ogdrkiem zielonym (100g)
Jogurt owocowy?’ (150g)

pomidorem (50g)

Bt: 23,7g herbata bez cukru (250g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 8,7g
23.01.2026 Kanapki z butkg pszenng!|  Zupa krupnik z ryzem Kisiel owocowy (200g) Kanapki z chlebem Butka drozdzowal3.7
PIATEK (50g), mastem ekstra biatym9 (300g), Gruszka pieczona baltonowskim? (90g), (80g)
En: 2347 kcal 82%tt. (10g), twarozkiem Gatka rybna w sosie (120g) mastem ekstra 82%tt.” Jogurt naturalny?
B: 106,4g z ziotami” (75g), satatg | pietruszkowym?3:4.7 (200g) (10g), pasty z jaj na (150g)
T:69g, w tym (15g) i pomidorem Kasza jeczmienna pertowa? jogurcie37 (75g), satatg

nasycone kw.tt.: 27,7g (100g) (70g) (15g) i pomidorem (100g)
Wogstem: 338,68 serek homogenizowany’ | Brokut gotowany na parze herbata bez cukru (250g)
w tym cukry: 90,6g (150g) (150g)
Bt: 25g Kasza jeczmiennal na | kompot owocowy (250g)
Sél: 3,2g mleku’ (300g)
herbata bez cukru (250g)
24.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosot z makaronem Koktajl owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA baltonowskim? (90g), pszennym?2 (300g) (250ml) baltonowskim?® (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2275 kcal margaryng miekka 80%tt. Pieczona ¢wiartka z Chrupki kukurydziane |margaryng miekka 80%tt’| margaryna miekka
B:105,7g 7(10g), szynka kurczaka? (150g) (20g) (10g), filetem wedzonym 80%tt” (5g) i
T:72,8g , wtym wieprzowa!67.9.10 (60g), ryz biaty (70g) z indykal6.7.9.10 (40g), marmolada

nasycone kw.tt.: 19,4g
Wogéfem: 311,5g
w tym cukry: 49,5g
Bt: 26,8g
Sél: 7g

safatg (15g) i ogérkiem
(100g)
Ptatki kukurydziane na
mleku’ (300g)
herbata bez cukru (250g)

gotowany kalafior (150g)
kompot owocowy (250g)

jajkiem na twardo3 (50g) i
pomidorem (100g)
herbata bez cukru (250g)

wieloowocowa (25g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
25.01.2026 Kanapki z butkg pszennat!| Zupa pomidorowa z ryzem | Budyn waniliowy? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA (50g), margaryna miekka biatym? (300g) (200g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),

En: 2268 kcal 80%tt7 (10g), pasztetem |Klopsiki wieprzowe w sosie| Biszkopty?37 (20g) |margaryng miekka 80%tt’| margaryng miekka
B: 106,2g drobiowym?67.910 (50g) i| koperkowym?37 (200g) (10g), twarozkiem z 80%tt” (5g),
T: 74g, w tym pomidorem (100g) kasza bulgur! (70g) ziotami’ (60g) i satatg poledwica
nasycone kw.tt.: 21,9g | Kasza jaglana® na mleku? | satata mastowa z ogdrkiem (15g) sopockgl®7.9.10 (20g) i

Wogo'fem: 304,8g
w tym cukry: 52,6g

(300g)
Kawa zbozowa Inka? z

i olejem (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy?’ (150g)
Herbata bez cukru (250g)

ogorkiem (50g)

Bt: 23g dodatkiem mleka? (250g)
Sol: 3,8g
26.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa manna na rosolel? Ryz gotowany z Kanapki z butka pszenna!| Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK baltonowskim?! (90g), (300g) jabtkiem, gruszka i (50g), chlebem baltonowskim? (30g),
En: 2239 kcal mastem ekstra 82%tt. Gulasz z indyka? (200g) cynamonem (180 g) | baltonowskim?! (30g), |mastem ekstra 82%tt’
B: 104,4g (10g), szynka Kasza jeczmienna? (70g) mastem ekstra 82%tt.” (5g), szynka z
T: 68g, w tym zrazowgl67.9.10 (60g) i suréwka z kapusty (10g), pasta twarogowa z| indyka67.9.10 (20g) i

nasycone kw.tt.: 25 g
Wogéfem3 310g
w tym cukry: 54,5g

pomidorem (100g)
Kluski lane3 na mleku?
(300g)

pekinskiej, marchwi i jabtka
(150¢g)
kompot owocowy (250g)

tunczykiem na jogurcie*’
(50g), jajkiem
gotowanym3 (50g) i

ogdrkiem (50g)

Bt: 26,8g herbata bez cukru (250g) satatg (15g)
Sél: 5,2g kawa zbozowa Inka? z
dodatkiem mleka’ (250g)
27.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa jarzynowa’? (300g) | Butka drozdzowal3’? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (90g), |[Schab pieczony w kawatku z (80g) baltonowskim? (90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2233 kcal mastem ekstra 82%tt” |sosie pieczeniowym? (150g)| Mus owocowy (jabtko mastem ekstra mastem ekstra 82%tt”
B:111,5g (10g), szynka ziemniaki gotowane (200g) 75g/banan 75g) 82%tt.7(10g), schabem (5g), szynka z
T: 68,8g, w tym delikatesowgq z suréwka z burakéw na po zydowskul6.7.9.10 (60g)| indykal.6:7.9.10 (20g) i
nasycone kw.tt.: 25,4g | kurczakal.6:7.9.10 (60g) i zimno (150g) i ogorkiem zielonym satatg (15g)

Wogé‘em: 304g
w tym cukry: 71g

pomidorem (100g)
Ptatki kukurydziane na

kompot owocowy (250g)

(100g)
herbata bez cukru (250g)

Bt: 27g mleku? (300g)
Sél: 7,7g herbata bez cukru (250g)
28.01.2026 Kanapki z chlebem . Kefir, 2% ttuszczu? |Kanapki z butkg pszenna!| Kanapka z chlebem
p . Zupa krupnik z kaszg .

SRODA baltonowskim? (90g), jeczmiennal® (300g) (250 ml) (80g), chlebem baltonowskim? (30g),
En: 2249kcal mastem ekstra 82%tt.” J & Biszkopty37 (20 g) baltonowskim? (30g), |mastem ekstra 82%tt’
B: 93,7g (10g), szynka gulasz wieprzowy! (200g) mastem ekstra 82%tt. (5g), i dzemem

T: 70g, w tym zrazowgl®7.910 (60g) i (10g), pasta z jaj>7 (75g),|  truskawkowym

nasycone kw.tt.: 29,4g
Wogé'{em: 322,7g
w tym cukry: 64,5g
Bt: 23,3g
Sol: 6,9g

ogorkiem (100g)
Gruszka (120g)
Kasza jaglanal na mleku?
(300g)
herbata bez cukru (250g)

ryz biaty (70g)

gotowany kalafior z
dodatkiem masta? (150g)
kompot owocowy (250g)

szynkg miodowg,6.7.9.10

(40g) i pomidorem (100g)

herbata bez cukru (250g)

niskostodzonym (25g)

29.01.2026
CZWARTEK

En: 2295 kcal

B:111,6g
T: 70g, w tym
nasycone kw.tt.: 29,7g
Wogéfem: 308,6g
w tym cukry: 44g

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), mastem ekstra
82%tt. (10g), poledwicy
sopocka!67.9.10 (60g) i
ogorkiem (100g)
Zacierkal-3 na mleku’
(300g)
kawa zbozowa Inkal z

Zupa rosot z makaronem
pszennymZ.° (300g)

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym 137 (150g)

Kasza gryczana biata (70g)

Satata z pomidoremi

Kisiel owocowy (200g)
Chrupki kukurydziane
(20g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt.”

(10g), piers
miodowa?67.9.10 (60g),
safatg (15g) i pomidorem
(100g)

Jogurt owocowy’ (150g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt”

(5g), ogondwka
wieprzowg16.7,9.10
(20g) i ogdrkiem (50g)

Bt: 21g dodatkiem mleka’ (250g) olejem (150g) Herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,3g kompot owocowy (250g)
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne




