JADLOSPIS DEKADOWY 31.12.2025-09.01.2026
DIETA PODSTAWOWA
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACIJA
31.12.2025 Kanapki z butka Zupa fasolowa®’.? (300g) Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA grahamka?(80g), mastem|  Sztuka miesa w sosie Chrupki kukurydziane | baltonowskim?(60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2269 kcal ekstra 82%tt.7 (10g), wtasnym? (150g) (20 g) razowym?(35g), mastem mastem ekstra
B: 101,6g serkiem topionym? (50g),|Gotowane ziemniaki (200g) ekstra 82%tt.7 (10g), 82%tt.7 (5g), serem
T:79g , wtym satatg (15g) i papryka | Gotowany bukiet warzyw filetem wedzonym z  |z6ttym gouda? (20g) i

nasycone kw.tt.: 33,9g

Wogébtem: 305,38
w tym cukry: 49,9g
Bt: 32g

(80g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

(150g)
kompot owocowy (250g)

indykal®7.9.10(60g) i
rzodkiewka (30g).
Kawa zbozowa typu Inka?!
z dodatkiem mleka’

pomidorem (40g)

Sol: 6,8g (250g]
01.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosét z makaronem Jogurt owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK baltonowskim! (60g), pszennym?? (300g) (150g) baltonowskim?(60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2160 kcal razowym?(35g), Pieczona ¢wiartka z Mandarynki (130g) razowym?(35g), margaryna miekka
B: 99g margaryng miekka kurczaka? (150g) margaryng miekka 80%tt.7 (5g), kietbasg
T:80g, w tym 80%tt.” (10g), poledwicg |ziemniaki gotowane (200g) 80%tt.7 (10g), szynkdwka | piwngl67.2.10(20g) i

nasycone kw.tt.: 21,2g

Wogétem: 270,98
w tym cukry: 43,5g

sopockgl67.210(60g) i
ogorkiem zielonym (80g)
Ptatki ryzowe na mleku’

(300g)

surowka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
jabtka (150g)
kompot owocowy (250g)

wieprzowa!67.9.10 (60g) i
pomidorem (80g)
Herbata bez cukru (250g)

safata zielong (15g)

Bt: 27g Herbata bez cukru (250g)
Sol: 6,6
02.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Jogurt naturalny - Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK baltonowskim?! (60g), jeczmienng72 (300g), Skyr” (140 g), baltonowskim?(60g), |baltonowskim! (30g),
En: 2235 kcal razowym?(35g), mastem | zapiekanka z makaronem Jabtko (180 g) razowym?(35g), mastem mastem ekstra
B:90,4g ekstra 82%tt.” (10g), pszennym, szpinakiem, ekstra 82%tt.7 (10g), pasta 82%tt.7 (5g) i
T:72,68, wtym satatkg z makrelil467.910| suszonymi pomidorami i z jaj? ze szczypiorkiem marmolada

nasycone kw.tt.: 28,6g

Wogédtem: 318,58
w tym cukry: 51,8g

(75g) i ogbrkami
kiszonymi (120g)
kluski lane3 na mleku?
(300g)

serem7 (200g)
suréwka z pomidoréw ze

$mietang’ (150g)
kompot owocowy (250g)

(75g) i rzodkiewka (30g).
Herbata bez cukru (250g)

wieloowocowg (25g)

Bt: 28,6 herbata bez cukru (250g)
Sol: 5g
03.01.2026 Kanapki z butka pszenna?!| Zupa pomidorowa z ryzem | Kefir, 2% ttuszczu’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA (50g), margaryng miekka biatym7.2 (300g) (250 ml) baltonowskim?(60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2235 kcal 80%tt.7 (10g), serem Gulasz z indyka? (200g) Banan (180 g) razowym?(35g), margaryng miekka
B:97,2g 26ttym gouda’ (40g), kasza peczak! (70g) margaryng miekka 80%tt.7 (5g), szynka

T:79,8g, w tym
nasycone kw.tt.: 24g

Wogédtem: 298,78
w tym cukry: 73,7g

safatg (15g) i ogdrkiem
zielonym (80g)
Kasza kukurydziana na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

surowka z ogérka
kiszonego (150g)
kompot owocowy (250g)

80%tt.7 (10g), kietbasa
zywieckg67.910 (60g) i
pomidorem (80g)
Herbata bez cukru (250g)

podlaskgl©7.910(20g)
i rzodkiewka (15g)

Bt: 26,3g
Sél: 5,8g
04.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa kasza jaglana na Jogurt naturalny, 2% Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim? (60g), rosole!? (300g) ttuszczu’ (150 g) baltonowskim?(60g), |baltonowskim? (30g),
En: 2182 kcal razowym?(35g), Makaron pszenny z miesem| Biszkopty37 (20 g) razowym?(35g), margaryna miekka
B: 102,6g margaryng miekka wieprzowym w sosie margaryng miekka 80%tt.7 (5g), jajkiem
T:72g, w tym 80%tt.” (10g), ogondwka| pomidorowym? (200g) 80%tt.” (10g), filetem gotowanym3 (50g),

nasycone kw.tt.: 21,2g

Wogé{emi 292,7g
w tym cukry: 40,5g
Bt: 24g
Sél: 6,5g

wieprzowa!67.9.10 (60g) i
pomidorem (80g)
ryz biaty na mleku?
(300g)
herbata bez cukru (250g)

gotowane brokuty (150g)
kompot owocowy (250g)

wedzonym z
indykal©7.9.10 (60g) i
ogorkiem zielonym (80g)
Kawa zbozowa typu Inka?!
z dodatkiem mleka?”
(250g)

majonezem?310 (15g),
rzodkiewka (15g) i
satatg (15g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA I KOLACJIA
05.01.2026 Kanapki z butkg pszenna? Zupa szczawiowa z Butka drozdzowal3’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK (50g), chlebem razowym? jajkiem1.37.2 (300g) (80g) baltonowskim!(60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2139 kcal (35g), mastem ekstra Kotlet wieprzowy razowym?(35g), mastem mastem ekstra
B:92g 82%tt.7 (10g), mielony?3.10 (120g) ekstra 82%tt.7 (10g), 82%tt.7 (5g) i
T:75,4g, w tym twarozkiem?” z ziotami |ziemniaki gotowane (200g) paprykarzem dzemem owocowym
nasycone kw.tt.: 27,8g|(75g) i papryka czerwong|  suréwka z czerwone;j szczecinskim®467910  njskostodzonym (25g)
Weod 289 (80g) kapusty (150g) (75g), satata (15g) i
ogdtem: € Kakao gotowane na kompot owocowy (250g) ogo6rkami kiszonymi
w tym cukry: 47,6g mleku’ (250g) (120g)
Bt: 28g herbata bez cukru (250g)
Sol: 4,7g
06.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z ryzem Mus owocowy Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim?! (60g), biatym7.2 (300g) (banan 75g/ jabtko baltonowskim?(60g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2270 kcal razowym?(35g), gulasz wieprzowy?! (200g) 75g), razowym?(35g), margaryng miekka
B:93,3g margaryng miekka kasza bulgur? (70g) Biszkopty®37 (20 g) margaryng miekka 80%tt.” (5g), szynka z
T:75g, w tym 80%tt.” (10g), szynkg |suréwka z ogdrka kiszonego 80%tt.7 (10g), serem | indykal©67.210(20g) i
nasycone kw.tt.: 23,2g| zrazowg67.%10(60g), (150g) topionym? (50g) i ogoérkiem zielonym
satatg (15g) i rzodkiewky| kompot owocowy (250g) pomidorem (80g) (40g)

Wogéfeml 321,9¢g
w tym cukry: 58g
B: 34,5¢g
Sél: 6g

(30g)
Makaron pszenny! na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

Kawa zbozowa typu Inka?l
z dodatkiem mleka’
(250g)

07.01.2026
SRODA
En: 2284 kcal
B: 105,6g
T: 74g, w tym
nasycone kw.tt.: 27,3g

Wogétem: 313g
w tym cukry: 62,8g
Bt: 32g
Sél: 9,8g

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), mastem ekstra
82%tt.7 (10g), serem
twarogowym? (60g) i

miodem pszczelim (25g)
Kakao gotowane na

mleku? (250g)

Zupa barszcz ukrainskil?.?
(300g)
bitki wieprzowe w sosie
stodko-kwasnym? (200g)
ryz biaty (70g)
suréwka z kiszonej kapusty
(150g)
kompot owocowy (250g)

Koktajl owocowy?
(250ml)
Biszkopty®37 (20 g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym?(35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
szynkg delikatesowg z
filetal67.9.10 (60g) i
ogorkiem zielonym (80g)
herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),kietbasa
piwnal67.910(20g) i
pomidorem (40g)

08.01.2026
CZWARTEK
En: 2190kcal
B: 104,5g
T:71,4g, w tym
nasycone kw.tt.: 32,1g

Wogéfeml 294,6g
w tym cukry: 48,6g
Bt: 30,8g
Sél: 8g

Kanapki z chlebem
baltonowskim?! (60g),
razowym?(35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
filetem wedzonym z
indykal.6.7,910 (60g) i
pomidorem (80g)
ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa ogdrkowal7? (300g)
pieczone roladki drobiowe z
pieczarkami i serem
26ttym137 (150g)
kasza jaglana? (70g)
gotowana marchew z
groszkiem? (150g)
kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowal37
(80g)

Kanapki z butka
grahamka? (80g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
serem gouda’ (40g) i
papryka czerwong (80g)
Herbata bez cukru
(250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g), szynka
wieprzowa167.9.10
(20g) i ogdrkiem (40g)

09.01.2026
PIATEK
En: 2327 kcal
B: 89,3g
T: 84g, w tym
nasycone kw.tt.: 28g

Wogdtem: 316,28

Kanapki z chlebem
baltonowskim! (60g),
razowym?(35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
satatkg z makrelil4.6.7,9,10
(75g) i ogdrkami
kiszonymi (120g)
ptatki ryzowe na mleku’

Zupa grochowa®’? (300g)
Pierogi ruskiel’ (200g)
okrasa z cebuli (25g)
suréwka z kapusty
pekinskiej i koperku (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu’ (150 g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (60g),
razowym?(35g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g), jaja
gotowane3 (100g), ¢wikta

z chrzanem (25g) i
rzodkiewka (30g).
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),serem
twarogowym? (30g) i
papryka czerwong
(40g)

w tym cukry: (300g)
Bt: 30,4g herbata bez cukru (250g)
Sél: 5,3g
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne



JADLOSPIS DEKADOWY 31.12.2025-09.01.2026
DIETA tATWOSTRAWNA
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
31.12.2025 Kanapki z butka Zupa koperkowa z ryzem Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem

SRODA pszenng!(50g), chlebem biatym7.2 (300g) Chrupki kukurydziane | baltonowskim?(90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2147 kcal baltonowskim? (30g), Sztuka miesa w sosie (20 g) mastem ekstra 82%tt.” mastem ekstra

B:91,5g mastem ekstra 82%tt.” wiasnym? (150g) (10g), filetem wedzonym [82%tt.7 (5g), dzemem

T:70,58 , wtym
nasycone kw.tt.: 25,8g

Wogédtem: 296,58
w tym cukry: 43,5g

(10g), kietbasa
krakowskgal®7.910 (60g) i
satatg (15g)
Ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)

Gotowane ziemniaki (200g)
Gotowany bukiet warzyw
(150g)
kompot owocowy (250g)

z indykal.67.510(60g) i
ogorkiem zielonym (80g).
Kawa zbozowa typu Inka?!

z dodatkiem mleka?”
(250g)

owocowym
niskostodzonym (25g)

Bt: 18,5¢ herbata bez cukru (250g)
Sél: 6,5g
01.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa rosét z makaronem Jogurt owocowy’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
CZWARTEK baltonowskim? (90g), pszennym?? (300g) (150g) baltonowskim(90g), |baltonowskim? (30g),
En: 2167 kcal margaryng miekka Pieczona ¢wiartka z Biszkopty®37 (20 g) margaryna miekka margaryna miekka
B: 100,3g 80%tt.7 (10g), poledwica kurczaka? (150g) 80%tt.7 (10g), szynkdwka | 80%tt.7 (5g), kietbasa
T:80g, w tym sopockal®7.%10(60g) i |ziemniaki gotowane (200g) wieprzowa67.%10(60g) i | piwngl®7.%10(20g) i

nasycone kw.tt.: 21,1g

Wogétem: 267,3g
w tym cukry: 31g

ogorkiem zielonym (80g)

Ptatki ryzowe na mleku’
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

surowka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
jabtka (150g)
kompot owocowy (250g)

pomidorem (80g)
Herbata bez cukru (250g)

safata zielong (15g)

Bt: 20,5g
Sél: 6,5
02.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z kasza Jogurt naturalny - Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PIATEK baltonowskim? (90g), jeczmienng72 (300g), Skyr” (140 g), baltonowskim?(60g), |baltonowskim! (30g),
En: 2197 kcal mastem ekstra 82%tt.” | zapiekanka z makaronem | Jabtko pieczone (180 | razowym?(35g), mastem mastem ekstra
B:91,8g (10g), satatka z pszennym, szpinakiem i g) ekstra 82%tt.7 (10g), pasta 82%tt.7 (5g) i
T:69,3g, w tym makrelil467.9,10 (75g) i seremy7 (200g) Z jaj? na jogurcie marmolada

nasycone kw.tt.: 26,8g

Wogédtem: 311,68
w tym cukry: 51,8g

ogorkiem zielonym (80g)

kluski lane3 na mleku’
(300g)

herbata bez cukru (250g)

suréwka z pomidoréw ze
$mietang?’ (150g)
kompot owocowy (250g)

naturalnym?.10 (75g) i
satatg (15g).
Herbata bez cukru (250g)

wieloowocowg (25g)

Bt: 22,8g
sél: 4,8g
03.01.2026 Kanapki z butka pszenna?!| Zupa pomidorowa z ryzem | Kefir, 2% ttuszczu’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SOBOTA (50g), chlebem biatym7.2 (300g) (250 ml) baltonowskim(90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2262 kcal baltonowskim? (30g), Gulasz z indyka? (200g) Banan (180 g) margaryng miekka margaryng miekka
B: 104,68 margaryng miekka kasza peczak! (70g) 80%tt.7 (10g), kietbasg | 80%tt.7 (5g), szynka

T:69,1g, w tym
nasycone kw.tt.: 20,4g

Wogédtem: 321,68
w tym cukry: 78,1g

80%tt.” (10g), serem
twarogowym poétttustym?|
(75g), satatg (15g) i
ogorkiem zielonym (80g)
Kasza kukurydziana na

gotowana fasolka
szparagowa (150g)
kompot owocowy (250g)

zywieckal7°10 (60g) i
pomidorem (80g)
Herbata bez cukru (250g)

podlaskgl©7.910(20g)
i ogérkiem zielonym
(40g)

B}": 26,3g mleku? (300g)
Sol:5,1g herbata bez cukru (250g)
04.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa kasza jaglana na budyn waniliowy? Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
NIEDZIELA baltonowskim?! (90g), rosole? (300g) (200 g) baltonowskim(90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2201 kcal margaryng miekkg  |Makaron pszenny z miesem| Biszkopty?37 (20 g) margaryna miekka margaryna miekka
B:103,4g 80%tt.” (10g), ogondwka wieprzowym w sosie 80%tt.” (10g), filetem | 80%tt.” (5g), jajkiem
T:72g, w tym wieprzowa67.%10(60g) i| pomidorowym? (200g) wedzonym z gotowanym3 (50g) i
nasycone kw.tt.: 21,2g pomidorem (80g) gotowane brokuty (150g) indykal7.9.10(60g) i satatg (15g)

Wogéfeml 293,8g
w tym cukry: 51,7g
Bt: 19,8g
Sél: 6,4g

ryz biaty na mleku?
(300g)
herbata bez cukru (250g)

kompot owocowy (250g)

ogorkiem zielonym (80g)
Kawa zbozowa typu Inka?
z dodatkiem mleka”
(250g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA I KOLACJIA
05.01.2026 Kanapki z butkg pszenna? Zupa ziemniaczana z Butka drozdzowal3’ Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK (50g), mastem ekstra zacierkg372 (300g) (80g), baltonowskim?(90g), |baltonowskim?! (30g),

En: 2228 kcal 82%tt.” (10g), serem gatka wieprzowa w sosie jogurt naturalny mastem ekstra 82%tt.” mastem ekstra
B:96,3g twarogowym pétttustym?| koperkowym?310 (200g) 2%tt.7 (150g) (10g), pasztetem 82%tt.7 (5g) i
T:70g, w tym (75g) i miodem pszczelim| ziemniaki gotowane (200g) drobiowym16.7.9.10(50g), | dzemem owocowym

nasycone kw.tt.: 28g

Wogétem: 314,3g
w tym cukry: 62,8g

(25g)
Kakao gotowane na
mleku? (250g)

marchew oprdszana? (150g)
kompot owocowy (250g)

poledwica
miodowa167.9.10 (40g),
satatg (15g) i pomidorem
(80g)

niskostodzonym (25g)

Bt: 21,7g herbata bez cukru (250g)
Sél: 3,5g
06.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z ryzem Mus owocowy Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK baltonowskim? (90g), biatym7.2 (300g) (banan 75g/ jabtko baltonowskim(90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2259 kcal margaryng miekka gulasz wieprzowy?! (200g) 75g), margaryng miekka margaryng miekka
B:107,4g 80%tt.” (10g), szynka kasza bulgur? (70g) Biszkopty37 (20 g) | 80%tt.” (10g), serkiem |80%tt.” (5g), szynka z
T:66,3g, w tym zrazowgal67.210 (60g) i mizeria z jogurtem wiejskim? (200g) i indykal.6.7,%10(20g) i
nasycone kw.tt.: 20g satata (15g) naturalnym? (150g) pomidorem (80g) ogorkiem zielonym
Wood 3219 Makaron pszenny! na | kompot owocowy (250g) Kawa zbozowa typu Inka?l (40g)
ogdtem: °8 mleku? (300g) z dodatkiem mleka?
w tym cukry: 588 |1\orhata bez cukru (250g) (250g)
Bt: 28g
SOl: 4,7g
07.01.2026 Kanapki z butkg pszenng!| Zupa ziemniaczana® (300g) serek Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
SRODA (50g), mastem ekstra bitki wieprzowe w sosie homogenizowany’ baltonowskim(90g), |baltonowskim?! (30g),
En: 2213 kcal 82%tt.7 (10g), serem wiasnym? (200g) (150g) mastem ekstra 82%tt.” mastem ekstra
B:101,1g twarogowym? (60g) i ryz biaty (70g) Biszkopty®37 (20 g) (10g), szynka 82%tt.7 (5g),kietbasa
T:72,2g, w tym miodem pszczelim (25g) gotowana fasolka delikatesowq z piwngl67.%.10(20g) i

nasycone kw.tt.: 29,7g

Wogé{emi 297,78
w tym cukry: 57,9g
Bt: 16,3g
Sél: 9,5g

Kakao gotowane na
mleku? (250g)

szparagowa (150g)
kompot owocowy (250g)

filetat67.210(60g) i
ogorkiem zielonym (80g)
herbata bez cukru (250g)

pomidorem (40g)

08.01.2026
CZWARTEK
En: 2238kcal
B: 96,9g
T:77,2g, w tym
nasycone kw.tt.: 26,1g

Wogéfeml 301,2¢g
w tym cukry: 44,8g
Bt: 24,2g
S6l: 6,68

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), filetem wedzonym
z indykal67.9.10(60g) i
pomidorem (80g)
ptatki kukurydziane na
mleku? (300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa rosot z zacierkg?32
(300g)
potrawka z kurczakal(150g)
kasza jaglana? (70g)
gotowana marchew z
groszkiem? (150g)
kompot owocowy (250g)

Butka drozdzowal37
(80g)

Kanapki z butkg pszenna?
(50g), chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), pasztetem
drobiowym16.7.9.10 (50g),
kietbasg piwngl67.9.10
(40g) i satata (15g)
Herbata bez cukru
(250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g), szynka
wieprzowga167.9,10
(20g) i ogdrkiem
zielonym (40g)

09.01.2026
PIATEK
En: 2191 kcal
B: 82g
T:78,3g, w tym
nasycone kw.tt.: 27,7g

Wogéfeml 298,2g
w tym cukry:
Bt: 20,8g
Sél: 4,9g

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), satatka z
makrelil467.9.10(75g) i
ogorkiem zielonym (80g)
ptatki ryzowe na mleku’
(300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa marchwiowal?
(300g)

Pierogi ruskiel7 (200g)
suréwka z kapusty
pekinskiej i koperku (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu’ (150 g)

Kanapki z chlebem
baltonowskim? (90g),
mastem ekstra 82%tt.”
(10g), jaja gotowane?
(100g) i pomidor (80g).
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
baltonowskim? (30g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),serem
twarogowym? (30g) i
marmolada
wieloowocowg (15g)

Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne

5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6- soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne
11- nasiona sezamu i produkty pochodne




JADLOSPIS DEKADOWY 31.12.2025-09.01.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 11 KOLACJA
31.12.2025 Kanapki z butka Zupa fasolowa®’.? (300g) Kisiel (200g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem

SRODA grahamka?(80g), mastem|  Sztuka miesa w sosie razowym?(1055g), razowym? (35g),
En: 2205 kcal ekstra 82%tt.7 (10g), wtasnym? (150g) mastem ekstra 82%tt.” mastem ekstra

B: 101g serkiem topionym? (50g),| Kasza gryczana biata (70g) (10g), filetem wedzonym | 82%tt.” (5g), serem

T:73,4g , wtym
nasycone kw.tt.: 29,5g

Wogéfeml 302,2g
w tym cukry: 32,7g
Bf: 41g
Sél: 6,4g

satatg (15g) i papryka
(80g)
Kasza peczak? na rosole?®
(300g)
herbata bez cukru (250g)

Gotowany bukiet warzyw
(150g)
kompot owocowy (250g)

z indykal.67.510(60g) i
rzodkiewka (30g)
ryz brgzowy na rosole?®
(300g), herbata bez cukru
(250g)

26ttym gouda’ (20g) i
pomidorem (40g)

01.01.2026
CZWARTEK
En: 2245 kcal
B: 101,6g
T:76,7g , w tym
nasycone kw.tt.: 17,4g

Wogétem: 306g
w tym cukry: 51,6g
Bt: 47g
Sél: 7,5g

Kanapki z chlebem
razowym?(105g),
margaryng miekka
80%tt.7 (10g), poledwica
sopocka67.%10(60g) i
ogorkiem zielonym (80g)
Kasza jeczmienna na
rosole (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Zupa rosét z makaronem
petnoziarnistym? (300g)
Pieczona ¢wiartka z
kurczaka? (150g)
ryz brgzowy (70g)
surowka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
jabtka (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt owocowy pitny
bez dodatku cukru?
(250g)
Mandarynki (130g)

Kanapki z chlebem
razowym?(105g),
margaryna miekka
80%tt.7 (10g), szynkdwka
wieprzowga67.%10 (60g) i
pomidorem (80g)
ptatki jeczmiennel na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryna miekka
80%tt.7 (5g), kietbasg
piwnal67.9.10 (20g) i
safata zielong (15g)

02.01.2026
PIATEK
En: 2238 kcal
B: 93,8g
T: 74,68, w tym
nasycone kw.tt.: 24,7g

Wogéfeml 317,6g
w tym cukry: 43,3g
Bt: 47g
S6l: 5,5g

Kanapki z chlebem
razowym?(105g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g),
safatkg z makrelil4.6:7.9,10
(75g) i ogbrkami
kiszonymi (120g)
kasza bulgur! na rosole?®
(300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa krupnik z kasza
jeczmienng72 (300g),
zapiekanka z makaronem
petnoziarnistym,
szpinakiem, suszonymi
pomidorami i serem?7?
(200g)
suréowka z pomidoréw ze
$mietang’ (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny -
Skyr’ (140 g),
Jabtko (180 g)

Kanapki z chlebem
razowym?(105g), mastem
ekstra 82%tt.7 (10g), pasta

z jaj3 ze szczypiorkiem
(75g) i rzodkiewka (30g).
Kasza gryczana palona na
rosole® (300g)
Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),
hummusem
orientalnym (25g) i
satatg zielong (15g)

03.01.2026
SOBOTA
En: 2219 kcal
B: 101,9¢g
T:78,2g, w tym
nasycone kw.tt.: 21,5g

Wogéfeml 297,9g
w tym cukry: 44,76g
Bt: 42g
Sél: 6,7g

Kanapki z butka
grahamka! (80g),
margaryng miekka
80%tt.” (10g), serem
26ttym gouda’ (40g),
safatg (15g) i ogdrkiem
zielonym (80g)
Makaron petnoziarnisty?!
na rosole® (300g)
herbata bez cukru (250g)

Zupa pomidorowa z ryzem
bragzowym?7:2 (300g)
Gulasz z indyka? (200g)
kasza peczak! (70g)
surowka z ogérka
kiszonego (150g)
kompot owocowy (250g)

Kefir, 2% ttuszczu?
(250 ml)
Mandarynki (130 g)

Kanapki z chlebem
razowym?(105g),
margaryng miekka
80%tt.7 (10g), kietbasa
zywieckgl67.210 (60g) i
pomidorem (80g)
Ptatki owsiane! na rosole?®
(300g)

Herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryng miekka
80%tt.7 (5g), szynka
podlaskgl 7910 (20g)
i rzodkiewka (15g)

04.01.2026
NIEDZIELA
En: 2180 kcal
B: 106,7g
T:69,4g, w tym
nasycone kw.tt.: 23,3g

Wogé{em: 301,8¢g
w tym cukry: 45,5g
Bt: 46g
Sol: 8g

Kanapki z chlebem,
razowym?(105g),
margaryng miekka
80%tt.” (10g), serem
topionym? (50g),
ogondwka
wieprzowga!67.2.10 (60g),
satatg zielong (15g) i
pomidorem (80g)
ryz brgzowy na rosole?®
(300g)

herbata bez cukru (250g)

Zupa kasza jaglana na
rosole!? (300g)
Makaron petnoziarnisty z
miesem wieprzowym w
sosie pomidorowym?
(200g)
gotowane brokuty (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu’ (150 g)
jabtko (180 g)

Kanapki z chlebem
razowym?(105g),
margaryna miekka
80%tt.” (10g), filetem
wedzonym z
indykal©7.9.10 (60g) i
ogorkiem zielonym (80g)
Kasza gryczana palona na
rosole? (300g)
herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym? (35g),
margaryna miekka
80%tt.7 (5g), jajkiem
gotowanym3 (50g),
¢wiktg z chrzanem
(15g), rzodkiewka
(15g) i satata (15g)




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA I KOLACJA
05.01.2026 Kanapki z butkg Zupa szczawiowa z Jogurt owocowy pitny Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
PONIEDZIALEK grahamka? (80g), jajkiem137.2 (300g) bez dodatku cukru? [razowym?(105g), mastem| razowym! (35g),
En: 2216 kcal chlebem razowym? (35g),| gatka wieprzowa w sosie (250¢g) ekstra 82%tt.” (10g), mastem ekstra
B: 104,9g mastem ekstra 82%tt.” | koperkowym?3.10(120g) paprykarzem 82%tt.7 (5g),
T:64,9g, w tym (10g), twarozkiem’? z | kasza gryczana biata (70g) szczecinskim146.7.9,10 baleronem
nasycone kw.tt.: 25,1g| ziotami (75g) i papryka surowka z czerwonej (75g), satata (15g) i gotowanym1,67.9,10
Weod 3206 czerwong (80g) kapusty (150g) ogo6rkami kiszonymi (20g) i papryka
ogdtem: 08 ptatki jeczmiennel na kompot owocowy (250g) (120g) czerwong (40g)
w tym cukry: 48,5 | 550]e9 (300g), herbata kasza jeczmiennal na
B,{: 46g bez cukru (250g) rosole? (300g)
Sol: 6,4g herbata bez cukru (250g)
06.01.2026 Kanapki z chlebem Zupa krupnik z ryzem kefir 2%tt.7 (250g) Kanapki z chlebem Kanapka z chlebem
WTOREK razowym?(105g), brazowym?7:2 (300g) razowym?(105g), razowym?! (35g),
En: 2240 kcal margaryng miekka gulasz wieprzowy?! (200g) margaryng miekka margaryng miekka
B: 101g 80%tt.7 (10g), szynka kasza bulgur! (70g) 80%tt.7 (10g), serem | 80%tt.7 (5g), szynka z

T:77,88, wtym
nasycone kw.tt.: 24,5g

Wogéfeml 307,5¢g
w tym cukry: 32,6g
Bf: 47g
Sél: 7g

satatg (15g) i rzodkiewka
Makaron petnoziarnisty?!

herbata bez cukru (250g)

zrazowgl67.%10 (60g),
serem gouda’ (20g),

(30g)

na rosole® (300g)

surowka z ogérka kiszonego
(150g)
kompot owocowy (250g)

topionym? (50g) i
pomidorem (80g)
Kasza peczak?! na rosole?®
(300g)
herbata bez cukru (250g)

indyka®.67,210 (20g) i
ogorkiem zielonym
(40g)

07.01.2026
SRODA
En: 2301 kcal
B: 110g
T:77g, w tym
nasycone kw.tt.: 25,5g

Wogétem: 313g
w tym cukry: 47g
Bt: 45g
Sél: 9,8g

grahamka? (80g), mastem

(75g) i papryka czerwona

Kanapki z butkg

ekstra 82%tt.7 (10g),
pastg twarogowa z
suszonymi pomidorami?

(80g)
ptatki owsianel na
rosole® (300g) herbata
bez cukru (250g)

Zupa ziemniaczana’? (300g)
bitki wieprzowe w sosie
stodko-kwasnym? (200g)

ryz bragzowy (70g)
suréwka z kiszonej kapusty
(150g)
kompot owocowy (250g)

Koktajl owocowy?
(250ml)

Kanapki z chlebem

razowym?(105g), mastem

ekstra 82%tt.7 (10g),
szynka delikatesowg z
filetal67.2.10 (60g) i

ogorkiem zielonym (80g),

kasza jaglana® na rosole®
(300g)
herbata bez cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym?! (35g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),kietbasa
piwnal67.910(20g) i
pomidorem (40g)

08.01.2026
CZWARTEK
En: 2160kcal
B: 105,9¢g
T: 69g, w tym
nasycone kw.tt.: 32,5g

Wogéfeml 295,7g
w tym cukry: 45,2g
Bt: 42,8g
Sol: 8,3g

razowym?(105g), mastem

herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem

ekstra 82%tt.7 (10g),
serem topionym? (25g),
filetem wedzonym z
indykal.6.7,910 (60g) i
pomidorem (80g)
kasza peczak! na rosole®
(300g)

Zupa ogdrkowal7? (300g)
pieczone roladki drobiowe z
pieczarkami i serem
26ttym?13.7 (150g)
kasza jaglana? (70g)
gotowany brokut (150g)
kompot owocowy (250g)

jabtko (180g)

Kanapki z butka

grahamka? (80g), mastem

ekstra 82%tt.7 (10g),
serem gouda’ (40g) i
papryka czerwong (80g),
ptatki owsianel na
rosole? (300g)
Herbata bez cukru
(250g)

Kanapka z chlebem
razowym?! (35g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g), szynka
wieprzowa167.9.10
(20g) i ogdrkiem (40g)

09.01.2026
PIATEK
En: 2286 kcal
B: 88,7g
T:76,3g, w tym
nasycone kw.tt.: 25g

Wogétem: 3338
w tym cukry: 32,8g
Bt: 48g
S6l: 553g

razowym?(105g), mastem

herbata bez cukru (250g)

Kanapki z chlebem

ekstra 82%tt.7 (10g),
satatka z makrelil46.7,9,10
(75g) i ogbrkami
kiszonymi (120g)
kasza jeczmiennal na
rosole? (300g)

Zupa grochowa®’? (300g)
Pierogi ruskie z maki
petnoziarnistejl7 (200g)
suréwka z kapusty
pekinskiej i koperku (150g)
kompot owocowy (250g)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu’ (150 g)

Kanapki z chlebem

razowym?(105g), mastem

ekstra 82%tt.” (10g), jaja

gotowane3 (100g), ¢wikta

z chrzanem (25g) i
rzodkiewka (30g
kasza peczak! na rosole®
(300g), Herbata bez
cukru (250g)

Kanapka z chlebem
razowym?! (35g),
mastem ekstra
82%tt.7 (5g),serem
twarogowym? (30g) i
papryka czerwong
(40g)

Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten
3- jaja i produkty pochodne
4- ryby i produkty pochodne
5- orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6- soja i produkty pochodne

7- mleko i produkty pochodne

9- seler i produkty pochodne

10- gorczyca i produkty pochodne



11- nasiona sezamu i produkty pochodne



