Pracownia Endoskopii SPZOZ wŁapach
Przygotowanie do kolonoskopii
	
	
	

	· Lekarz kierujący wypisuje receptę na środek oczyszczający Clensia. Bardzo ważne jest wypicie preparatu zgodnie z zaleceniem Pracowni Endoskopii (!) - picie płynów podzielone na dwie „części” (metoda SPLIT). Ważne jest tempo i godziny picia – szczegóły poniżej na stronie drugiej 
· Normalną reakcją podczas przygotowania się do badania preparatem oczyszczającym będą liczne wypróżnienia, pod koniec samą treścią płynną i wodą. Picie preparatu kontynuujemy zgodnie z zaleceniami nawet, gdy treść już wydaje się czysta (!).

·   Jeśli przyjmowane są leki hamujące krzepnięcie krwi, tzw. „na rozrzedzenie”, proszę wcześniej ustalić w Pracowni Endoskopii czy istnieje potrzeba odstawienia lub zamiany leku

·    Bez względu na porę badania można przyjąć rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciwnadciśnieniowe i inne ważne leki) popijając wodą. W przypadku cukrzycy proszę wcześniej ustalić z lekarzem prowadzącym leczenie, dawki leków i insuliny.

· Od tygodnia przed badaniem zaleca się nie spożywać owoców pestkowych, (zwłaszcza z drobnymi pestkami), pieczywa z ziarnami, pomidorów, siemienia lnianego, maku itp. Pestki i nasiona bardzo utrudniają lub uniemożliwiają wykonanie badania
W przeddzień badania:
- Śniadanie: można jeść pieczywo bez ziaren z masłem, serem, jajkiem na twardo, wędliną

- Obiad do godziny 15.00 – zupa typu krem albo czysty bulion bez warzyw, bez makaronu, kaszy

- Przez cały dzień można pić klarowne płyny w dowolnej ilości (woda, herbata, kawa, soki bez miąższu owocowego, czysty kompot). Nie można pić mleka i innych nieklarownych płynów. Można ssać landrynki.
Wdniu badania:
- proszę nie jeść posiłków

- można pić klarowne płyny do 2 godzin przed badaniem (woda, herbata, kawa, soki bez miąższu owocowego, czysty kompot). Nie można pić mleka i innych nieklarownych płynów.

- można ssać landrynki

                                                                      WAŻNE
Proszę przynieść  z sobą w dniu badania wyniki wykonanych w przeszłości badań endoskopowych (gastroskopia, kolonoskopia), obrazowych (tomografia komputerowa, USG, inne), badań krwi, karty informacyjne pobytów w szpitalu (jeśli były hospitalizacje)
	


