Karta ruchéw ,Licz do dziesieciu”
(wg metody Cardiff)

Jest to prosta metoda, w ktérej przyszta matka wykonuje wazne zadanie
kontroli zdrowia wtasnego dziecka. Polega to na liczeniu ruchéw
wykonanych przez ptéd w ciagu dnia. Zaczynamy o godzinie 9 rano i od
tego momentu liczymy i notujemy ruchy ptodu. Kiedy odczuwamy dziesiaty
ruch plodu, odnotowujemy na karcie, o ktérej godzinie byt ten ruch.

Przyktad:

Jezeli 10 ruch odczuwasz o godzinie 14:10 zamazujesz caly kwadrat
pomiedzy godzing 14:00 a 14:30.

W tym dniu nie trzeba juz wiecej liczyé ruchéw ptodu. Nastepnego dnia
znéw zaczynasz liczyé ruchy ptodu o godzinie 9:00 i tak dalej. Jesli do
godziny 21:00 byto mniej ruchéw niz 10, zaznaczasz ile byto ruchéw ptodu
na wykresie ponizej grubej kreski.

Uwaga:

Zglos sie do lekarza jezeli:

° w ciggu dwdch kolejnych dni odnotujesz mniej niz 10 ruchow,
* w ciagu jednego dnia nie odnotujesz zadnych ruchéw ptodu.
Zachowaj spokoj To najwazniejsze dla Ciebie i Twojego dziecka
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KARTA RUCHOW PLODU
wg CARDIFF

|

Imie i nazwisko

L |

Telefon kontaktowy Adres

L |

Data rozpoczgcia obserwacji

Ta metoda pozwala Ci na wstuchanie si¢ w sygnaty, ktére wysyta Ci
Twoje dziecko i dodatkowa kontrole stanu jego zdrowia. Pamigtaj,
ze schematy ruchu ptodu sg sprawg indywidualng i mogg sie roznic,
podobnie jak odczuwanie ruchow ptodu przez przyszta matke. Popros
swojego lekarza o doktadne wyjasnienie zanim zaczniesz stosowac
metode ,Licz do dziesigciu”.
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Mniej niz 10 do 21:.00
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